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チョーコー

超特選 減塩醤油【中】

500ml 475
減塩醤油は塩分1／2
で美味しさそのまま
、追い麹仕込！塩分
を気にしている方に
最適な減塩醤油です
。遺伝子組み換え大
豆不使用。

円

C0001

大豆（遺伝子組換えでない）、小麦、食塩

ヤマヒサ

頑固本生濃口醤油

500ml 864
無農薬の国内産丸大
豆、小麦そして自然
塩を原料に作られた
、天然醸造醤油です
。小豆島で杉樽で仕
込みんだ伝統製法。

円

C0002

無農薬大豆（国内産丸大豆）、無農薬小麦（国内産丸小麦）、原塩

丸島醤油

純正醤油 うすくち【中】

900ml 724
醤油造りに最適な気
候・風土に恵まれた
小豆島で、４００年
の伝統を守り昔なが
らの「古式醸造」に
よって長時間熟成さ
せたうすくち醤油で
す。

円

C0003

大豆：遺伝子組換えでない（アメリカ、カナダ）、小麦（北米）、食塩
（オーストラリア）

丸島醤油

杉桶 純正醤油 濃口【中】

900ml 756
醤油造りに最適な気
候・風土に恵まれた
小豆島で、４００年
の伝統を守り昔なが
らの「古式醸造」に
よって長時間熟成さ
せたこいくち醤油で
す。【1.8Lもありま
す。】

円

C0004

大豆（遺伝子組換えでない）、小麦、食塩

笛木醤油

金笛減塩醤油【大】

1L 1,058
杉桶でゆっくり醗酵
・熟成させた本醸造
醤油から当社独自の
方法により旨味成分
はそのままで、食塩
のみを50%カットした
風味豊かな醤油です
。

円

C0005

大豆（国内産、アメリカ、カナダ）、小麦（埼玉）、食塩（メキシコ）
、アルコール（ブラジル等）

笛木醤油

金笛濃口醤油デラミボトル

200ml 367
創業２２０余年の伝
統的手法により、丸
大豆、小麦、天日塩
のみを原料とし、ゆ
っくりと発酵・熟成
させた本醸造・天然
醸造醤油です。

円

C0006

大豆（国内産、アメリカ、カナダ）、小麦（埼玉）、食塩（メキシコ）

林合名会社

紅桜しょうゆ

1.8L 1,021
本醸造のこいくち醤
油。みりんが入って
いるので、色々な料
理に使いやすくお値
段も手ごろ。

円

C0007

大豆、小麦、食塩、麦芽糖、みりん

チョーコー

長崎味噌500g

500g 389
長期熟成させた天然
醸造の純正生みそで
す。甘口みそでしっ
とりしたふくよかな
香り、赤く冴えた色
、こくのある美味し
い味です。【1kgもあ
ります。】

円

C0008

はだか麦、大豆（遺伝子組換えでない）、食塩、酒精

創健社

みちのく味噌

500g 659
岩手県産大豆、国内
産米、瀬戸内海の塩
を原料に木桶で一年
間熟成されて作られ
た、酵母が生きてる
味噌。

円

C0009

大豆［岩手（遺伝子組換えでない）］、米(国内産）、食塩(瀬戸内海）

マルクラ

白みそ

250g 270
国産米・国産大豆・
食塩のみで造りまし
た。色が薄く米麹の
自然の甘さたっぷり
のお味噌です。

円

C0010

白米、大豆(遺伝子組換えでない）、食塩

村山造酢

千鳥酢　中

900ml 702
まろやかで単に酸っ
ぱいだけではなく、
深みのある味わいの
お酢です。京料理に
適した酢で、京料理
の素材の持ち味・色
をいかします。【360
mlサイズもあります
】

円

C0011

米（国内産）、酒かす、アルコール

飯尾醸造

純米富士酢

900ml 1,188
地元の契約農家が作
る特別栽培の新米を
たっぷり原料に用い
て長時間かけて造る
本物の酢です。コク
とのびの違いは長期
間の発酵が作りまし
た。【360mlもありま
す】

円

C0012

米（京都・農薬不使用の新米）
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税込価格です



ヨコ井

純りんご酢

500ml 594
良質な国産リンゴ果
汁を原料とした果汁
１００％の純りんご
酢です。さっぱりし
たミネラル豊富なお
酢です

円

C0013

りんご果汁

ムソー

有機梅酢 赤

200ml 410
梅干を作るときにで
きるのが「梅酢」で
す。国内産の有機梅
・有機しそを使用し
ています

円

C0014

梅（国産）、食塩、しそ（国産）

ムソー

有機梅酢 白

200ml 410
梅干を作るときにで
きるのが「梅酢」で
す。国内産の有機梅
を使用した風味豊か
な梅酢です。ごぼう
や蓮根のアク抜きに
。

円

C0015

梅、食塩

ムソー

カンタン八芳酢

360ml 454
これ１本で様々なお
酢料理がカンタンに
作れる八芳酢。砂糖
や塩など合わせる必
要がないから、旬の
素材にかけるだけ、
漬けるだけで。

円

C0016

醸造酢（米酢、りんご酢）、砂糖、食塩、昆布かつおだし、レモン果汁

丸正酢醸造元

寿しの酢　大

700ml 1,404
純米酢に昆布や甘酒
・本みりんなどを加
え、素朴な調味で仕
上げました。日本古
来の上寿しの味を引
き出す寿司酢です。

円

C0017

純米酢、昆布、糖類(砂糖・ブドウ糖液糖）、甘酒、本みりん、発酵調
味料（大豆）、食塩

創健社

越前小京都のすし酢

360ml 583
伝統的な静置発酵製
法で丹念に発酵・熟
成させた純米酢、国
産の粗糖、伊豆大島
産海塩、国産昆布だ
しで仕上げた香り華
やかなすし酢です。

円

C0018

米酢［米（福井、石川、秋田）］、砂糖（鹿児島県喜界島）、食塩（長
崎県対馬）、昆布だし（北海道）

ｱﾙｺｲﾘｽｶﾝﾊﾟﾆｰ

ｵｰｶﾞﾆｯｸｲﾝｶｲﾝﾁｵｲﾙ

180g 1,858
ペルーアマゾン原産
のインカグリーンナ
ッツを原料とした、
有機ＪＡＳ認証品。
オメガ３系のオイル
ですが、熱に多少強
く炒め物にも使えま
す。

円

C0019

プルケネティアボルビリス（サッチャインチ）種子油

サンワ

ｷﾝﾀ･ﾄﾞ･ｺｱ有機EXﾊﾞｰｼﾞﾝｵﾘｰﾌﾞ油

250ml 1,836
酸度0.13%の高品質ポ
ルトガル産有機エキ
ストラヴァージンオ
リーブ油。栽培から
精油、瓶詰めまで単
一ファームで行うシ
ングルエステート。

円

C0020

食用オリーブ油（有機）

ジロロモーニ

Exバージンオリーブオイル

250g 1,296
イタリア南部カラー
ブリア州に広がるオ
リーブ畑で有機栽培
されたオリーブの実
から作られたエキス
トラヴァージンオリ
ーブオイルです。

円

C0021

有機食用オリーブ油（イタリア）

ムソー

滝川産なたねサラダ油【ビン】

450g 972
北海道滝川産「キザ
キノナタネ」の圧搾
一番搾りを薬品を使
用せず、湯洗いなど
物理的な方法で精製
しました。淡白で軽
い風味のサラダ油で
す

円

C0022

食用なたね油（遺伝子組替えでない）

ムソー

滝川産なたね油【ビン】

450g 918
北海道・滝川産のみ
の菜種原料を使用し
ました。焙煎菜種の
香りと琥珀色をその
まま残した風味豊か
な良質の食用油です
。

円

C0023

食用なたね油（遺伝子組替えでない）

創健社

えごま一番デラミボトル

200g 1,328
えごまの種子（しそ
科）を化学溶剤を使
わず圧搾法で搾りま
した。酸化しずらく
使いやすいデラミボ
トル。酸化防止剤不
使用。

円

C0024

食用えごま油（えごま種子産地：中国　最終加工地：日本）

3

税込価格です



創健社

べに花一番高オレイン酸丸缶

600g 1,058
オレイン酸を豊富に
含む品種のべに花種
子を、化学溶剤を使
用せず自然な圧搾製
法でしぼった一番し
ぼりべに花油。栄養
機能食品（ビタミン
Ｅ）

円

C0025

食用サフラワー油（ハイオレイック）（国内製造）［べに花種子（アメ
リカ又はメキシコ）］）※べに花油とサフラワー油は同じものです。

創健社

一番しぼりのごま油

150g 497
焙煎した食用ごまを
圧搾法一番搾りで搾
ったごま油。搾油後
の熟成により一番搾
りならではの香味が
引き出されました。

円

C0026

食用ごま油［胡麻種子（ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ、
他海外）］

米澤製油

なたねサラダ油

1400g 1,469
非遺伝子組み換え菜
種を原料とし、独自
で開発した湯洗い洗
浄製法（製法特許取
得）により製造した
無添加一番搾りなた
ね油。

円

C0027

ＮＯＮ‐ＧＭＯ菜種［オーストラリア、西オーストラリア州（生産者直
結）］

ガラコム

ジャワ海の塩

1kg 518
ジャワの澄んだ海、
ふりそそぐ太陽のも
とで海の絶妙なミネ
ラルを結晶化した天
然天日塩です。まろ
やかな味わいがあり
ます。

円

C0028

天然天日食塩

キパワー

キパワーソルト

250g 1,620
昔ながらの塩田で作
った粗塩を、特許製
法により８００℃以
上の高温で焼成しま
した。還元力のある
塩です。

円

C0029

天日塩（韓国）

海の精

やき塩【スタンドパック】

150g 605
「海の精」ならでは
のミネラルたっぷり
の本格焼塩を完成し
ました。コクのある
マイルドな味に仕上
がっています。

円

C0030

海水

海の精

海の精あらしお【500g】

500g 1,296
伊豆大島で黒潮が運
ぶ清麗な海水だけを
原料に生産し、他の
塩や苦塩（にがり）
、固結防止のための
添加物は加えていな
い純国産の自然海塩
。240gもあります。

円

C0031

海水

宮崎製糖

ふるさ糖

750g 648
ふるさ糖は精製糖で
はありません。サト
ウキビからとれた粗
糖を漉し、鉄釜で煮
詰め自然に乾燥させ
る昔ながらの方法で
作りました。

円

C0032

粗糖

創健社

喜界島粗糖

500g 367
鹿児島県喜界島産さ
とうきびを100%使用
し、島内の製糖工場
で風味を生かした製
法で味わい深く仕上
げました。

円

C0033

さとうきび（鹿児島県喜界島）

東京フード

甜菜糖

500g 400
北海道の甜菜（ビー
ト）から作られた国
産の砂糖です。癖の
ないまろやかで上品
な甘さが特長。お料
理、コーヒーなどの
甘味料などにも。

円

C0034

甜菜（北海道）

ニッテン商事

ビートオリゴ

300g 540
北海道特産のビート
（甜菜・砂糖大根）
から抽出したオリゴ
糖です。熱に強く胃
で消化されず大腸ま
で達しビフィズス菌
の栄養源になります
。

円

C0035

ビート糖蜜［ビート（北海道）］

むそう

有機・メイプルシロップ

250ml 1,274
有機栽培された砂糖
楓の樹液を何時間も
煮詰めた、ちょっと
贅沢なメープルシロ
ップです。グレード
はカナダＮｏ．１ミ
ディアム。

円

C0036

オーガニック砂糖楓の樹液

4

税込価格です



モリヤ蜂蜜

アカシヤ蜂蜜（中国産）

1200g 1,512
４回もの検査をし、
混ぜ物なしの安心な
アカシアはちみつで
す。お得サイズなの
で漬けたりするのに
最適です。

円

C0037

はちみつ（中国産）

五十川養蜂園

国産はちみつ アカシヤ

500g 3,866
国産はちみつアカシ
ヤのアカシヤ蜜は、
山形、秋田、青森県
と広範囲の中から厳
選した地域で採取し
ています。

円

C0038

はちみつ（国内産）

五十川養蜂園

国産はちみつ レンゲ

500g 5,292
レンゲ密は蜂蜜の王
様です。香り、風味
等どれをとっても格
別です。

円

C0039

はちみつ（国内産）

チョーコー

だし入りかけ醤油【大】

400ml 464
かつお・昆布風味に
仕上げた、甘口タイ
プのつけ・かけ専用
醤油です。塩分を普
通の醤油の半分以下
、8%に抑えています
。

円

C0040

しょうゆ（国内産）、みりん（国内産）、砂糖（国内産）、かつお節（
国内産）、醸造酢（国内産）、魚貝エキス（国内産）、食塩［原料（メ
キシコ、国内産）］、こんぶエキス（国内産）、酵母エキス（国内産）

チョーコー

京風だしの素うすいろ

1L 1,134
ＪＡＳ特級本醸造丸
大豆こいくち醤油を
ベースに、静岡県焼
津産かつお本節と北
海道利尻産こんぶの
風味のうすいろ濃縮
タイプのだしの素で
す。

円

C0041

しょうゆ（大豆（遺伝子組換えでない）、小麦を含む）、砂糖、みりん
、かつお節、食塩、こんぶエキス、魚貝エキス、酵母エキス

笛木醤油

金笛 新・春夏秋冬【大】

1L 1,134
有機大豆と埼玉産小
麦、天日塩を杉桶の
中で2年間熟成させた
醸造醤油に、かつお
節、昆布、椎茸のだ
しを使った贅沢な万
能だしの素です。

円

C0042

しょうゆ［大豆（北米）、小麦（埼玉）、食塩（メキシコ）］、砂糖（
タイ他海外）、食塩（メキシコ）、かつおぶし（静岡県焼津）、酵母エ
キス（フランス）、昆布（北海道）、しいたけ（岐阜）、アルコール（
ブラジル他海外）（原材料の一部に大豆、小麦を含む）

しんしん

かつお風味だし

500g 1,134
しんしんのだしは、
上質の鰹節粉末に適
量のうまみ調味料（
昆布・椎茸・貝類）
を加えた本格的なだ
しです。

円

C0043

調味料（アミノ酸等）、食塩、糖類（砂糖、ブドウ糖）、風味原料（か
つおぶし粉末、そうだかつおぶし粉末）

マルシマ

焼あごだし

20包 1,188
ティーパックタイプ
。長崎県産焼あご(飛
魚)など国産の風味豊
かな原料を使用し、
バランスよく配合し
た香り豊かで旨みた
っぷりのだしです。

円

C0044

食塩、てんさい糖、酵母エキス、昆布、椎茸、干し大根　※食塩は「室
戸海洋深層塩」を使用しています。

ムソー

無添加・だしパック(精進だし)

7g×8P 702
北海道函館産天然真
昆布の滋味と九州産
の原木の干ししいた
けのうま味を生かし
た精進だしパック。
天然素材100％の「合
わせだし」です。

円

C0045

真昆布（北海道函館産）、乾し椎茸（九州産）

ムソー

無添加だしパック

7g×8袋 702
国内産のかつおの枯
節と荒節をブレンド
し、北海道函館産の
天然真昆布をたっぷ
り使用した、うま味
、深味、香りがきわ
だつだしパック。

円

C0046

かつおのかれぶし（国内産）、真昆布（北海道函館産）、かつおのふし
（国内産）

ムソー

野菜でうまみ<食塩無添加>

6袋 378
食塩・化学調味料・
動物性素材不使用、
五種類の野菜の旨み
で仕上げた顆粒タイ
プのだしの素です。

円

C0047

でん粉分解物、酵母エキス、粉末野菜（玉ねぎ、人参、キャベツ、白菜
、セロリ）、甜菜糖、馬鈴しょでん粉

丸島醤油

かつおだしの素【大】

10g×50P 1,458
良質の風味原料（枕
崎産かつお節・北海
道産真昆布）を多く
使用し、調味料、・
粉末醤油をほどよく
ブレンドしたかつお
風味のだしの素です
。【10P入も有り】

円

C0048

ぶどう糖（韓国）、食塩（国内産）、風味原料［かつお節粉末、昆布粉
末（国内産）］、調味料［アミノ酸等（国内産、インドネシア）］、粉
末醤油［大豆、小麦を含む（アメリカ他）］

5
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創健社

チキンコンソメ

10個 259
チキンの旨み、まろ
やかなコクと自然な
おいしさを凝縮した
使いやすい固形コン
ソメスープです。本
格洋風料理、中華料
理などに。

円

C0049

食塩（イタリア）、チキンエキス（長崎、熊本、佐賀、福岡、大分、宮
崎、鹿児島、他海外）、 オニオンエキス（中国、アメリカ）、発酵調
味料（イタリア他海外、国内産）、チキンオイル（長崎、熊本、佐賀、
福岡、大分、宮崎、鹿児島）、乳糖（アメリカ）、粉末しょうゆ、香辛
料、でんぷん（馬鈴薯：国内産、欧州他）　（原材料の一部に小麦、乳
、大豆、鶏を含む）

創健社

中華風だし一番

8g×10 400
中華料理の要となる
だしのうまみを凝縮
した料理によく合う
万能だしです。化学
調味料、たん白加水
分解物、合成保存料
・甘味料は不使用。

円

C0050

デキストリン（タイ他海外）、食塩（メキシコ）、乳糖（アメリカ）、
粉末醤油、酵母エキス、オニオンパウダー（フランス、エジプト他）、
野菜エキス［白菜（国内産他海外）、キャロット（中国）］、粉末発酵
調味料、オイスターエキス、香辛料（ホワイトペッパー）、（原材料の
一部に乳、小麦、大豆を含む）

創健社

洋風だし一番

8g×10 400
野菜のおいしさをた
っぷり使った本格ス
ープにホタテのうま
みを合せました。化
学調味料、たん白加
水分解物、合成保存
料・甘味料無添加。

円

C0051

デキストリン（タイ他海外）、食塩（メキシコ）、乳糖（アメリカ）、
野菜エキス（キャベツ、オニオン、キャロット）、粉末醤油、酵母エキ
ス、オニオンパウダー、粉末発酵調味料、ホタテエキス（北海道）、香
辛料（ホワイトペッパー、セロリー末）、（原材料の一部に乳、小麦、
大豆を含む）

創健社

和風だし一番

8g×10 410
香り高く深いうまみ
の風味原料（煮干、
かつお）と丸大豆醤
油を使用して透明感
のあるだしに仕上げ
ておりますので、様
々な和風料理に最適
。

円

C0052

デキストリン（タイ他海外）、食塩（メキシコ）、乳糖（アメリカ）、
風味原料［鰹節粉末（中西太平洋、モルディブ近海）、煮干しイワシ粉
末（長崎、熊本、愛媛、香川）、煮干しエキス（長崎）、昆布エキス（
北海道）］、粉末醤油（アメリカ他海外、国内産）、粉末発酵調味料（
フランス他海外、国内産）、酵母エキス（国内産）、でん粉（北海道）
、（原材料の一部に乳、小麦、大豆を含む）

ムソー

煮干いりこ

100g 356
煮干の産地として有
名な瀬戸内海で、獲
れたばかりの新鮮な
かたくちいわしを釜
だきし、乾燥させま
した。

円

C0053

かたくちいわし

創健社

花かつお

25g 324
宗田節などを使わず
、鹿児島県枕崎で水
揚げされたかつおの
みを使用しています
。おひたしや冷奴、
おにぎりなど幅広く
ご利用ください。

円

C0054

かつおのふし（鹿児島県枕崎）

道南伝統食品

函館産・徳用真昆布

150g 929
北海道函館産の真昆
布をご利用しやすい
大きさにカットし詰
めた、お徳用のだし
昆布です。

円

C0055

真昆布（北海道函館産）

井上本店

めんつゆストレート

360ml 540
国産丸大豆使用の本
醸造濃口醤油をベー
スに、かつお節と昆
布・椎茸より取った
だしを加えたストレ
ートタイプのめんつ
ゆです

円

C0056

しょうゆ（本醸造）（小麦、大豆、食塩）、米発酵調味料（米、食塩）
、ふし（むろあじ、そうだがつお、かつお）、砂糖、乾しいたけ、こん
ぶ

創健社

有性卵マヨネーズ

300g 421
大分県久住高原の豊
かな環境で平飼いさ
れたニワトリたちの
大切なタマゴを使い
ました。なたね油と
圧搾法一番しぼりの
べに花油を使用。

円

C0057

食用植物油脂［なたね油（オーストラリア）、べに花油（アメリカ又は
メキシコ）］、卵黄（大分）、醸造酢［りんご（チリ）、さとうきび（
ブラジル、タイ他海外）］、砂糖［てんさい（北海道）］、食塩（オー
ストラリア、高知）、香辛料［マスタード（カナダ）］、（原材料の一
部にりんごを含む）

笛木醤油

金笛 胡麻ドレッシング【大】

390ml 994
コーン油と胡麻をベ
ースにゆっくり時間
をかけて練り上げた
胡麻の風味をそのま
ま生かしたドレッシ
ング。乳化剤等は無
添加。【236mlもあり
ます】

円

C0058

食用植物油脂（コーン油）、しょうゆ（本醸造）、醸造酢、三温糖、胡
麻［有機胡麻（パラグアイ）］、卵黄、でんぷん（原材料の一部に大豆
・小麦を含む）

ヒカリ

ウスターソース

360ml 378
国内産有機栽培の玉
ねぎ・トマト・みか
ん・にんにく・人参
の持つ本来の甘みを
いかしたウスターソ
ースです。

円

C0059

有機野菜・果実（たまねぎ、トマト、みかん、その他）、醸造酢（米酢
）、砂糖、食塩、香辛料

ヒカリ

中濃ソース

360ml 378
国内産有機野菜・果
実の本来の甘みを生
かし、香辛料を効か
せた、少し辛口の中
濃ソースです。

円

C0060

有機野菜・果実（たまねぎ、みかん、にんじん、トマト、にんにく、レ
モン）、醸造酢（米酢）、糖類(砂糖、有機糖みつ)、食塩、 でん粉、
香辛料

6
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ヒカリ

オイスターソース

115g 486
国内産の新鮮なカキ
を自己消化酵素で分
解したエキスがベー
スです。保存料・着
色料・化学調味料不
使用

円

C0061

かきエキス、砂糖、醤油（大豆、小麦を含む）、食塩、本みりん、でん
粉、魚醤（いかを含む）、レモン

創健社

有機ピザソース

180g 454
南イタリア産有機栽
培トマトを１００％
使用。まろやかで口
あたりの良い甘みが
特長の有機ピザソー
スです。

円

C0062

有機トマト（イタリア）、有機たまねぎ、有機砂糖（ブラジル）、有機
醸造酢（ドイツ他海外）、食塩（イタリア）、有機食用オリーブ油（イ
タリア）、有機香辛料（有機バジル・有機オレガノ・有機唐辛子）、有
機にんにく、（一部に小麦を含む）

創健社

有機完熟ケチャップ

300g 367
トマトはアメリカ産
有機栽培完熟トマト
（有機ＪＡＳ認定）
を１００％使用。ト
マトの甘みとリンゴ
酢の酸味を活かした
マイルドな味。

円

C0063

トマト（アメリカ）、ぶどう糖果糖液糖、りんご酢［りんご（チリ）］
、食塩（メキシコ、オーストラリア、沖縄）、たまねぎ（北海道）、香
辛料

ムソー

みやこの料理酒

500ml 778
島根県産の酒造好適
米「五百万石」で純
米酒を作り、自然海
塩「海の精」を２％
加えた、料理用のお
酒です。

円

C0064

米（国内産）、米こうじ（国内産）、食塩

ジャフマック

味酵母みりん

1000ml 810
天然酵母を使用し、
じっくり発酵熟成さ
れたみりん風味調味
料です。ツヤ・コク
・テリが和洋中華あ
らゆる料理に満足感
を演出します。

円

C0065

ぶどう糖（国内産、アメリカ）、米（国内産）、オリゴ糖（国内産、ア
メリカ）、アルコール（アメリカ、ブラジル）、食塩（国内産）、米麹
（国内産）、酒粕（国内産、ブラジル）、植物エキス発酵飲料（甜菜糖
、りんご、みかん、その他）、りんご濃縮果汁（中国他）

味の一醸造

味の母 【中】

720ml 875
料理酒＋みりんの効
果で一本でお役に立
ちます。米、米麹を
原料としてもろみを
醸造し、塩を加えさ
らに二段式糖化工程
を経た発酵調味料で
す。【300mlもありま
す。】

円

C0066

米、米こうじ、食塩

チョーコー

かけぽん【大】

400ml 464
丸大豆うすくち醤油
をベースに高知県産
のゆずを使用した、
マイルドな味わいの
うすいろタイプのつ
け・かけ専用のゆず
風味「ゆず醤油」で
す。

円

C0067

醤油（国内産）、醸造酢（国内産）、砂糖（国内産）、ゆず果汁（国内
産）、みりん（国内産）、魚貝エキス（国内産）、酵母エキス

丸島醤油

ゆずぽん酢

300ml 562
純正醤油に国産柑橘
果汁、みりん、かつ
おだしをブレンドし
たものです。鍋物、
湯豆腐、天ぷら、サ
ラダ、焼肉、酢の物
等、ご利用下さい。

円

C0068

しょうゆ（大豆（遺伝子組み換えでない）、小麦を含む）、醸造酢、橙
果汁、粗糖、みりん、ゆず果汁、酵母エキス、かつおだし

海の精

塩麹

170g 605
有機玄米、伝統海塩
「海の精」を使用し
たこだわりの安全・
安心な原料だけで作
った万能調味料です
。漬物、漬け焼き、
煮物、タレなどに。

円

C0069

有機玄米、塩

ベストアメニティ

コチュジャン

80g 495
阿蘇小国の自社農場
で栽培した唐辛子と
にんにくを使用して
作られた希少な国産
コチュジャンです。
農薬・化学肥料不使
用

円

C0070

みそ、砂糖、赤とうがらし、にんにく、食塩、清酒、穀物酢、発酵調味
液（魚しょう、焼酎、穀物発酵液）

ムソー

旨味本来・からしチューブ

40g 356
辛みの強いオリエン
タルマスタード使用
。着色料、保存料、
香料、化学調味料は
使わず手間をかけて
仕上げたからし本来
の風味です。

円

C0071

水あめ、からし、なたね油(遺伝子組換えでない)、食塩、食物繊維(じ
ゃがいも:遺伝子組換えでない)／香辛料抽出物

ムソー

旨味本来・生しょうがチューブ

40g 356
国産しょうが使用。
保存料、香料、化学
調味料は使わず手間
をかけて仕上げたし
ょうが本来の風味で
す。

円

C0072

しょうが、水あめ、りんご酢、食塩、でん粉、植物繊維(遺伝子組換え
でない)
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東京フード

生おろしわさび

40g 421
西洋わさびを使用せ
ず、国産本わさびを
使用した使いやすい
チューブタイプのわ
さび。無着色。有機
べに花油使用。

円

C0073

本わさび（長野）、水飴［国内産（甘藷澱粉由来）］、醸造酢（国内産
）、植物油脂（有機ＪＡＳべに花油）、食物繊維［大豆（アメリカ・遺
伝子組換えでない）］、食塩（赤穂の天塩）、香辛料

井上スパイス

カレーパウダ―

20g 194
20種類以上のスパイ
スをブレンドした香
り・辛み・色、共に
優れたカレー粉です
。ピラフ、サラダな
どにご使用下さい。

円

C0074

ターメリック、コリアンダー、クミンパウダー、唐辛子、オールスパイ
ス、シナモン、カルダモン、ジンジャー、ローレル、クローブ、ブラッ
クペッパー、その他香辛料

海の精

ペッパーソルト

55g 518
純国産の自然海塩「
海の精やきしお」と
、香り高くまろやか
なコショウ（ペッパ
ー）をブレンドしま
した。料理の楽しみ
が大きく広がります
。

円

C0075

焼塩、有機黒コショウ、有機白コショウ

向井珍味堂

すじ青のり

4g 367
厳選された高知県・
四万十川産の糸青の
りを天然乾燥、火入
れし、手もみした極
上品。格別のうま味
と風味があります。

円

C0076

すじ青のり （国産）

向井珍味堂

黒コショー・荒挽き

20g 367
胡椒の味だけを原料
しています。添加物
は一切使用していま
せん。独特の香りを
損なうことなく、精
選・粗挽きし・粒揃
えしてあります。

円

C0077

黒コショー

向井珍味堂

白コショー

20g 346
胡椒の味だけを原料
しています。添加物
は一切使用していま
せん。完熟した粒選
りのコショーの皮を
取り除き、粉末にし
たもので、香りは最
高。

円

C0078

白コショー

向井珍味堂

和七味

10g 443
国内産原料７種類の
香辛料を程よく調合
し、辛味をおさえた
風味ある手作りの七
味です。ファスナー
付き。

円

C0079

金胡麻、唐辛子、山椒、チンピ、すじ青のり、黒胡麻、生姜

ジロロモーニ

トマトピューレ

350g 454
イタリア中部エミー
リア・ローマニア州
の有機専門農園が有
機栽培した夏の旬ト
マトとバジルを使用
したトマトピューレ
。パスタ料理などに
。

円

C0080

有機トマト（イタリア）、有機バジル（イタリア

三育フーズ

黒ごまクリーム【大】

190g 551
すりつぶした煎り黒
ごまに、砂糖と蜂蜜
で甘味を付けた黒ご
まジャムです。かる
く塗れるソフトタイ
プです。

円

C0081

黒ゴマ、砂糖、植物油脂、はちみつ、塩

三育フーズ

白ごまクリーム

190g 551
すりつぶした煎り白
ゴマに黒糖、蜂蜜を
加えまろやかな風味
を出しています。パ
ン食、ゴマダレ、ゴ
マ和え、わらび餅に
も大変よくあいます
。

円

C0082

白ゴマ、砂糖、植物油脂、はちみつ、塩

三育フーズ

黒ゴマペースト

135g 551
良質の黒ゴマをペー
スト状にしてありま
す。お好みに合わせ
て各種の料理に。ゴ
マ100％で乳化剤、安
定剤、塩、砂糖など
は加えていません。

円

C0083

黒ゴマ

三育フーズ

白ごまペースト

135g 551
白ゴマペーストは、
良質の白ゴマをペー
スト状にしてありま
す。お好みに合わせ
て各種の料理にお使
い下さい。ゴマ100％
。

円

C0084

白ゴマ
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創健社

ハヤシライスルー

115g 400
ビーフエキス不使用
。トマト、りんご果
汁、ポークエキス等
でハヤシ特有の酸味
と旨味を出しました
。５皿分

円

C0085

小麦粉（北海道）、植物油［べに花油（アメリカ又はメキシコ）、パー
ム油（マレーシア）］、調味料［酵母エキス（国内産他海外：大豆を含
む）、ポークエキス（九州他海外）］、粉末トマト（イタリア）、砂糖
（北海道）、食塩（メキシコ）、りんご果汁（長野、山梨）、香辛料（
スペイン他海外）、麦芽エキス（イギリス）

創健社

管理栄養士が考えたこどもカレールウ

5皿分 432
りんご果汁で仕上げ
た植物素材１００％
のこどもカレールウ
。大豆粉・桑の葉粉
・ひじき粉をプラス
し、鉄・食物繊維も
たっぷり。２歳頃か
ら。

円

C0086

植物油脂（パーム油、菜種油）（国内製造）、小麦粉（北海道）、大豆
粉（新潟）、砂糖（鹿児島）、カレー粉、食塩（メキシコ）、桑の葉粉
（国産）、酵母エキス、りんご果汁（国産）、粉末醤油（国産他海外）
、ひじき粉（国産）、トマトパウダー（スペイン他海外）

創健社

植物素材カレーフレーク 中辛

135g 432
動物性原料を一切使
用せず、植物性素材
のみで仕上げた香り
高くコクのある本格
カレールウです。脂
質を３０％カット（
比：グルメカレー中
辛）【甘口、辛口も
有り】

円

C0087

小麦粉（北海道）、植物油脂［有機べに花油（アメリカ又はオーストラ
リア）、パーム油（マレーシア）］、砂糖（北海道）、調味料［酵母エ
キス（国内産他海外）、粉末醤油（アメリカ他海外、国内産）、麦芽エ
キス（イギリス）］、カレー粉（インド他海外）、食塩（メキシコ）、
香辛料［オニオンパウダー（アメリカ）、ガーリックパウダー（中国）
、唐辛子（中国）］、りんご果汁（長野、山梨）、トマトパウダー（イ
タリア）、（原材料の一部に大豆を含む）

風と光

奄美カレー【中辛】

180g 443
奄美大島の特別に無
農薬栽培されたうこ
んを薬理効果の一段
と高い「生」で使用
。その他、こだわり
の原料を使用したカ
レールー。

円

C0088

小麦粉（国内産）、植物油、（パーム油、米油、なたね油）、野菜（玉
ねぎ、トマト、にんにく）、食塩、カレー粉、砂糖、香辛料、生うこん
、ポークエキス、酵母エキス

創健社

コンクリームシチューフレーク

180g 454
肉エキス類やラード
などの動物性油脂を
使用せず、北海道産
ミルクをたっぷり使
用し、コーン本来の
甘味をプラスしたま
ろやかなシチュール
ウ。

円

C0089

小麦粉（北海道）、植物油脂［有機べに花油（アメリカ又はオーストラ
リア）、パーム油（マレーシア）］、粉乳［脱脂・全脂（北海道）］、
食塩（メキシコ）、コーンパウダー（ニュージーランド）、酵母エキス
（国内産他海外）、オニオンパウダー（アメリカ）、砂糖（北海道）

創健社

植物素材ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽ風ｿｰｽ

6皿分 432
動物性原料を一切使
用せずに、植物性素
材のみで仕上げたデ
ミグラス風ソース（
フレークタイプ）。
おいしさにこだわり
ながら脂質を35%カッ
ト

円

C0090

小麦粉（北海道）、植物油脂［有機べに花油（アメリカ又はオーストラ
リア）、パーム油（マレーシア）］、粉末野菜［トマトパウダー（スペ
イン）、オニオンパウダー（アメリカ）、ガーリックパウダー（中国）
、セロリパウダー（インド）］、砂糖（北海道）、食塩（メキシコ）、
野菜ペースト（北海道、長野、九州他海外）、酵母エキス（国内産他海
外）、リンゴペースト（長野、山梨）、粉末醤油（アメリカ他海外）、
赤ワイン（長野）、麦芽エキス（イギリス）、ブラックペッパー（マレ
ーシア他海外）、ココアパウダー（産地：ドミニカ、加工地：オランダ
）、（原材料の一部に大豆を含む）

マルサン

毎日かんたんおみそ汁

3食 281
毎日かんたんに、お
湯をそそぐだけです
ぐ出来る風味豊かな
即席みそ汁3食入りで
す。

円

C0091

米みそ、ねぎ、食塩、乳糖、ほうれん草、わかめ、酵母エキス粉、かつ
お節粉、ぶどう糖、でん粉

ファイン

しじみスープ

13g×12P 1,296
宍道湖からとれた新
鮮なしじみエキスを
主成分とし、これに
カキ抽出物と酵母エ
キスを加えて作られ
た健康スープです。

円

C0092

しじみエキス（国内産）、デキストリン（国内産、タイ）、ホタテエキ
ス（国内産）、有機玄米エキスパウダー（国内産）、根昆布エキス（国
内産）、みそ［国内産、アメリカ（遺伝子組換えでない）］、チキンエ
キス（国内産、東南アジア、アメリカ）、乳清ミネラル（ニュージーラ
ンド）、ネギ（国内産）、酵母エキス（国内産）、ユズ（国内産）、カ
ツオエキス（国内産）、L-オルニチン（国内産、アメリカ）、カキ抽出
物（国内産）、うきみ［ほうれん草（国内産）、ワカメ（韓国）］、ビ
タミンE（アメリカ、ブラジル、アルゼンチン）（原材料の一部に小麦
、乳を含む）

ファイン

玄米スープ

15g×12 1,296
玄米胚芽エキスを主
成分に、コーンの食
物繊維・緑黄色野菜
・根昆布エキスなど
を配合した栄養バラ
ンスのよい玄米スー
プです。粉末タイプ
。

円

C0093

有機玄米エキスパウダー（国産）、有機とうもろこしパウダー（国産）
（遺伝子組換えではありません）、チキンエキスパウダー、乳糖、全粉
乳、カツオエキスパウダー、酵母エキスパウダー、かぼちゃパウダー（
国産）、食塩、ホタテエキスパウダー、うきみ・具（クルトン、ほうれ
ん草（国産）、にんじん（国産）、パセリ）／ビタミンE、（一部に乳
成分・小麦・大豆・鶏肉・ゼラチンを含む）

ファイン

野菜スープ

13g×12P 1,296
国産の人参、じゃが
いも、玉ねぎ、キャ
ベツ、ネギなどの野
菜エキスにβ-カロテ
ン、ヘム鉄を加え、
コンソメタイプの本
格的なスープです。

円

C0094

野菜エキスパウダー（にんじん（国産）、じゃがいも（国産）（遺伝子
組換えではありません）、たまねぎ（国産）、キャベツ（国産））、デ
キストリン、ホタテエキスパウダー、酵母エキスパウダー、水溶性食物
繊維、根昆布エキスパウダー、有機玄米エキスパウダー（国産）、食塩
、ネギパウダー（国産）、カツオエキスパウダー、ユズ粉末（国産）、
うめパウダー（国産）、かぼちゃパウダー（国産）、うきみ・具（ほう
れん草（国産）、にんじん（国産）、パセリ）／ビタミンE、ヘム鉄、
β‐カロテン、（一部に乳成分・小麦・大豆・豚肉を含む）

マルサン

豆乳仕立てのかぼちゃスープ

180g 173
国産かぼちゃと有機
大豆で搾った豆乳を
使用し、かぼちゃの
甘み、うま味のバラ
ンスと口当たりの良
さを両立したスープ
。酵母エキス不使用
。

円

C0095

豆乳（大豆を含む）、かぼちゃペースト、スープベース（小麦粉、デキ
ストリン、オニオンパウダー、チキンオイル、チキンエキスパウダー、
香辛料）、砂糖、食塩／重曹、カロチン色素

マルサン

豆乳仕立てのじゃがいもスープ

180g 173
国産じゃがいもと有
機大豆で搾った豆乳
を使用し、じゃがい
ものうま味と舌触り
をいかした豆乳スー
プです。

円

C0096

豆乳（大豆を含む）、じゃがいもペースト、スープベース（小麦粉、デ
キストリン、オニオンパウダー、チキンオイル、チキンエキスパウダー
、香辛料）、砂糖、食塩／重曹
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マルサン

豆乳仕立てのとうもろこしスープ

180g 173
国産とうもろこしと
有機大豆で搾った豆
乳を使用し、滑らか
な口当たりと自然な
美味しさを実現した
豆乳スープです。

円

C0097

スイートコーンペースト、豆乳（大豆を含む）、スイートコーン、スー
プベース（小麦粉、デキストリン、オニオンパウダー、チキンオイル、
チキンエキスパウダー、香辛料）、砂糖、食塩、ローストオニオンパウ
ダー／重曹

マルサン

豆乳仕立てのにんじんスープ

180g 173
国産にんじんと有機
大豆で搾った豆乳を
使用し、にんじんの
風味をいかした豆乳
スープです。

円

C0098

豆乳（大豆を含む）、スープベース（小麦粉、デキストリン、オニオン
パウダー、チキンオイル、チキンエキスパウダー、香辛料）、にんじん
濃縮汁、砂糖、食塩／重曹、パプリカ色素

創健社

オニオンスープ

4食 572
淡路島産の新鮮な玉
ねぎをじっくりロー
ストしたうまみたっ
ぷりのスープ。フリ
ーズドライタイプ。

円

C0099

チキンエキス（九州、山口、広島、岡山、愛媛）、澱粉［馬鈴薯（北海
道、ＥＵ）］、醤油（アメリカ他海外）、食塩（メキシコ）、オニオン
エキス（中国、国内産）、砂糖（鹿児島）、白菜エキス（国内産）、パ
ーム油（マレーシア）、酵母エキスパウダー（国内産）、にんにく（中
国他海外、国内産）、デキストリン（タイ他海外）、香辛料（マレーシ
ア他海外）、うきみ：ソテーオニオン［たまねぎ（国内産）、パーム油
（マレーシア他海外）］、乾燥パセリ（アメリカ）、（原材料の一部に
小麦、大豆を含む）

創健社

ミネストローネ

4食 626
5種類の野菜をトマト
ベースで煮込み、シ
ンプルに味付けした
素材の旨みを凝縮し
たフリーズドライの
ミネストローネです
。

円

C0100

醤油（アメリカ他海外）、チキンエキス（九州、山口、広島、岡山、愛
媛）、トマトペースト（イタリア）、澱粉（北海道）、砂糖（鹿児島）
、食塩（メキシコ）、パーム油（マレーシア）、酵母エキスパウダー（
国内産）、香辛料（マレーシア他海外）、具［トマト・ピューレーづけ
（イタリア）、キャベツ（福岡）、玉ねぎ（佐賀、北海道）、ピーマン
（宮崎）、いんげん（北海道）］、（原材料の一部に小麦、大豆を含む
）

麻布ﾀｶﾉ

カフェ飯シ・コーンチャウダー

1食 302
国内産のコーン・じ
ゃがいも・玉ねぎを
使い、野菜本来の旨
味を活かして作った
、まろやかでクリー
ミーなコーンチャウ
ダー。

円

C0101

野菜［とうもろこし：遺伝子組換えでない（国内産）、じゃがいも：遺
伝子組換えでない（国内産）、たまねぎ（国内産）、にんじん（国内産
）］、とうもろこしペースト：遺伝子組換えでない（国内産）、ひよこ
豆、クリーム：乳製品（国内産）、全粉乳（国内産）、植物油脂、砂糖
（国内産）、食塩（国内産）、小麦粉、バター（国内産他）、チキンブ
イヨン、でん粉、香辛料

麻布ﾀｶﾉ

カフェ飯シ・トマトチャウダー

1食 302
完熟トマトに生クリ
ーム、蔵王産チーズ
、バジルを加えて仕
上げたクリーミーな
、ショートパスタ入
りの具だくさんトマ
トチャウダーです。

円

C0102

野菜［じゃがいも：遺伝子組換えでない（国内産）、たまねぎ（国内産
）、キャベツ（国内産）、にんにく（国内産）］、トマトピューレー：
5％（国内産）、クリーム：乳製品（国内産）、マカロニ：小麦を含む
（国内産）、ひよこまめ、いんげんまめ、トマトペースト：2％、小麦
粉（国内産）、チーズ（蔵王）、植物油脂（国内産）、バター（国内産
他）、砂糖（国内産）、食塩（国内産）、香辛料、でん粉、酵母エキス

愛須食品

紀州南高梅梅干

100g 281
最高の紀州南高梅を
塩だけで漬け込み、
無添加の梅干しに次
上げております。昔
ながらの梅干の味が
残っています。塩度
は１８度です。

円

C0103

梅、漬け原料[食塩]

創健社

南高梅梅干　しそ漬

140g 648
国内で丹精込めて特
別栽培された南高梅
を、塩と、国産しそ
で漬け込み、天日干
しで仕上げました。
塩分濃度は16.5～18.
5％の梅干です。

円

C0104

梅（奈良、和歌山、三重）、漬け原材料［しそ（和歌山）、食塩］

創健社

南高梅梅干　白干

140g 648
国内で丹精込めて特
別栽培された南高梅
を、塩で漬け込み、
天日干しで仕上げた
伝統的な梅干です。
塩分濃度は16～17％
の梅干です。　　

円

C0105

梅（奈良、和歌山、三重）、漬け原材料（食塩）

ジャフマック

砂丘らっきょう甘酢漬

１１５ｇ 475
鳥取県福部町の砂丘
地で栽培した「らっ
きょう」を純米醸造
酢と酵母液で味付け
した柔らかく歯ざわ
りのよいらっきょう
漬け。

円

C0106

らっきょう（鳥取県福部町）、漬け原材料［糖類（三温糖、水あめ）、
醸造酢、食塩、はちみつ、酵母液（原材料の一部にりんごを含む）］

マルアイ

熟成ぬか床

1kg 594
そのまま野菜を漬け
込むだけで、手軽に
ぬか漬けをつくれま
す。乳酸菌、酵母菌
をぬかに植え付け発
酵させた熟成ぬか床
です。

円

C0107

米ぬか（国産）、食塩、唐辛子（国産）

マルワ食品

減農薬熟成補充ぬか

500g 270
低農薬米ぬかと天然
天日干し塩を使用し
た熟成ぬかです。ぬ
か床が減った時に補
充用としてそのまま
足してご利用してく
ださい。

円

C0108

米ぬか（国内産）、粉末糀（国内産）、食塩、唐辛子
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元気

黒にんにくほぐし

130g 2,030
青森県産福地ホワイ
ト六片種にんにくを
熟成発酵させた黒に
んにくです。熟成と
発酵によって栄養価
の高まった黒にんに
くでげんきをサポー
ト。

円

C0109

福地ホワイトにんにく（青森）

創健社

紅しょうが（細切）

６０ｇ 302
国内産しょうがを国
内産特別栽培の梅か
ら作った梅酢で丁寧
に漬け込みました。
化学調味料・着色料
・保存料無添加。

円

C0110

しょうが（高知）、漬け原材料［梅（特別栽培：奈良、和歌山、三重）
、しそ（和歌山）、食塩（沖縄）］

創健社

福神漬

８０ｇ 255
７種類の国産野菜（
大根・茄子・胡瓜・
なた豆・蓮根・しそ
の葉・生姜）を使用
した化学調味料・着
色料無添加の福神漬
。

円

C0111

大根（国内産）、茄子（国内産）、胡瓜（国内産）、なた豆（国内産）
、蓮根（国内産）、しその葉（国内産）、生姜（国内産）、漬け原材料
［醤油（大豆・小麦を含む）、砂糖、米酢、発酵調味料（味の母）］

マルシマ

茶漬昆布

40g 281
小豆島で特別に吟味
された昆布を本来の
味と香りをそこなう
ことなく仕上げた手
造りの逸品です。お
にぎりやお茶請けに
。

円

C0112

昆布（中国）、本醸造醤油［大豆（アメリカ、カナダ）（遺伝子組換え
でない）、小麦（北米）、食塩（オーストラリア）］、ぶどう糖(韓国
）、粗糖（国内産）、焼き塩（国内産）、麦芽水飴（国内産、カナダ）
、本みりん（国内産）、醸造酢（国内産）、生姜（中国、インド）、澱
粉（アメリカ、欧州）

創健社

のりとたまごのふりかけ

28g 248
国内産のりと無着色
のたまご顆粒を使用
した、かつお風味の
ふりかけです。胚芽
・ごまなどの香ばし
さとかつおの風味

円

C0113

白炒りごま（エチオピア、ボリビア他）、卵顆粒［砂糖（てん菜：北海
道）、乾燥白あん（いんげん豆：ミャンマー）、粉末卵黄（海外：中国
以外）、乳糖（アメリカ）、食塩（徳島）、カツオエキス（国内産他）
、べに花油（アメリカまたはメキシコ）、ジンジャー末（ベトナム）］
、小麦胚芽（アメリカ、カナダ、オーストラリア、国内産）、黒ごま（
ミャンマー、ボリビア他）、玄米胚芽（国内産）、味付かつおぶし［か
つおぶし（鹿児島、静岡）、砂糖［さとうきび（タイ、オーストラリア
、国内産他）、てん菜（国内産）］、醤油［大豆（中国、アメリカ他）
、小麦（カナダ）、食塩（メキシコ、オーストラリア、国内産）］、白

マルアイ

味付メンマ

80g 292
やわらかい台湾産メ
ンマを風味豊かに仕
上げた、味付メンマ
です

円

C0114

メンマ（台湾産）、しょうゆ、発酵調味料、ごま 油、粗糖、酵母エキ
ス、食塩、唐辛子（島根県）（原材料の一部に小麦、大豆、ごまを含む
）

カムネット

山形県産鮭焼きほぐし

80g 720
山形県庄内産の良質
な鮭を天然塩のみで
味付けし、食べやす
くほぐし身にしまし
た。おにぎりの具材
やお弁当に最適です
。

円

C0115

鮭（山形）、食塩

マルシマ

生姜でごはん

70g 508
国内産の生姜を食べ
やすいように千切り
にし、おかかと一緒
においしく炊いた佃
煮です。ご飯がすす
みます。冷や奴など
にも。

円

C0116

生姜（国内産）、醤油［大豆、小麦を含む（アメリカ、カナダ等）］、
粗糖（鹿児島）、水飴（国内産）、鰹削り節（国内産）、みりん（タイ
等）、醸造酢（国内産）、食塩（国内産）、酵母エキス（国内産）

小林農園

本造りなめ茸

200g 324
原材料は国産にこだ
わり、厳選した原料
を、手造りで仕上げ
たなまたけです。あ
たたかいご飯のおと
もに。

円

C0117

信州産えのき茸、国産丸大豆醤油（大豆、小麦を含む）、きび粗糖、食
塩、煮干しだし、鯖節だし、酵母エキス、米酢

創健社

のり佃煮

95g 367
増量剤などの添加物
は一切加えずに原藻
の使用量を多くし、
風味豊かな〈岩のり
〉を加えました。

円

C0118

本醸造醤油（大豆・小麦を含む）、砂糖、のり［ひとえぐさ（熊本）、
あまのり（三重）］、酵母エキス

ムソー

地鶏めしの素

2合分 508
地鶏「みやざき地頭
鶏」を100％使用し、
全て国産野菜を使用
。エキス類不使用で
素材の味を活かして
います。炊いた後混
ぜて下さい。

円

C0119

野菜（ごぼう（国産）、たけのこ、にんじん、しいたけ）、鶏肉、醤油
（小麦・大豆を含む）、砂糖（てんさい糖）、鶏脂、清酒、発酵調味料
、食塩

創健社

国産野菜の五目ちらし寿司

150g 486
国内産野菜と国内産
大豆の油揚げなどの
具材を、創健社「越
前小京都の有機純米
酢」で仕上げた五目
ちらし寿司の素。２
合用（２～３人前）

円

C0120

野菜［人参（国内産）、れんこん（国内産）、干ぴょう（国内産）、し
いたけ（国内産）］、砂糖（北海道）、有機米酢（国内産）、油揚げ［
大豆（国内産）（遺伝子組換えでない）］、食塩、醤油［大豆（国内産
）（遺伝子組換えでない）・小麦を含む］、カツオエキス、酵母エキス
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創健社

国産野菜の五目炊込ご飯の素

2合分 486
国内産野菜と国内産
こんにゃくを、煮干
、かつお、昆布の風
味豊かな和風だしで
仕上げた五目炊き込
み御飯の素。２合用
（２～３人前）

円

C0121

ごぼう（国内産）、人参（国内産）、れんこん（国内産）、こんにゃく
（国内産）、しいたけ（国内産）、砂糖（鹿児島）、醤油、食塩、みり
ん、和風調味料［デキストリン、食塩、乳糖、風味原料（鰹節粉末、煮
干しイワシ粉末、煮干しエキス、昆布エキス）、粉末醤油、粉末発酵調
味料、酵母エキス、でん粉］、米酢、有機べに花油、（原材料の一部に
乳、小麦、大豆を含む）

ムソー

玄米もち

7個入 626
特別栽培の玄米を、
ていねいに杵つき製
法でつきました。白
米にはない、玄米特
有の香ばしさとほの
かな甘みをご賞味く
ださい。

円

C0122

水稲もち米（国内産）

ムソー

玄米もち【よもぎ】

7個入 626
特別栽培の玄米によ
もぎを加えて、てい
ねいに杵つき製法で
つきました。玄米特
有の香ばしさとほの
かな甘み、よもぎの
香りをご賞味下さい
。

円

C0123

水稲もち米（国内産）、よもぎ

ムソー

助っ人飯米 玄米ごはん

160g 205
北海道産特別栽培米
「あやひめ」の玄米
を圧力釜で丁寧に炊
きあげ、お手軽に召
し上がれるパックご
はんに仕上げました
。

円

C0124

玄米（北海道産）

ムソー

助っ人飯米 白米ごはん

160g 216
北海道産特別栽培米
「ななつぼし」を丁
寧に炊きあげ、お手
軽に召し上がれるパ
ックごはんに仕上げ
ました。

円

C0125

うるち米（北海道産）

ムソー

小豆入り玄米ごはん

160g 227
北海道産特別栽培米
「あやひめ」と「国
内産小豆」を圧力釜
で丁寧に炊きあげ、
お手軽に召し上がれ
るパックごはんに仕
上げました。

円

C0126

玄米（北海道産）、小豆

コジマフーズ

有機玄米小豆粥

1人前 194
有機水稲うるち玄米
と有機小豆を圧力釜
で調理しました。小
豆の甘味を感じる、
こだわりの玄米あず
き粥です。

円

C0127

有機玄米（国産）、有機小豆、食塩

コジマフーズ

有機十割粥(白粥）

200g 194
国産有機栽培米使用
。胚芽が残った白米
「胚芽白米」で炊い
たこだわりの白がゆ
。

円

C0128

有機白米（国産）、食塩

千葉産直サービス

いわしの白焼き風

100g 400
銚子産の適度に脂の
乗った真いわしを2枚
に開き、焼く直前に
料理酒をふりかけ直
火で白焼きに。その
後塩と酒だけで骨ま
で柔らかく仕上げま
した。

円

C0129

マイワシ（銚子港）、食塩（伊豆大島）酒〔米（国産）、米こうじ（国
産）、酒粕（国産）〕

千葉産直サービス

オイスターオリーブオイル漬け

60g 837
広島県産かきを缶い
っぱいにしきつめて
、スペイン産EXバー
ジンオリーブオイル
と天日塩だけで漬け
込みました。ノンス
モークタイプ

円

C0130

 かき（広島県）、オリーブオイル、食塩

千葉産直サービス

オイルサーディン

100g 410
適度に油ののった銚
子産マイワシを菜種
一番搾り油と天日塩
、国産ローリエを使
用し素材の美味しさ
にこだわりました。

円

C0131

まいわし（銚子港）、なたね油、ローリエエキス、食塩

千葉産直サービス

ミニとろイワシ

100g 324
旬の良質なマイワシ
を厳選し「喜界島き
び糖」「１年以上長
期熟成した国産丸大
豆醤油」だけで仕上
げました

円

C0132

いわし（銚子港）、砂糖、醤油（小麦・大豆を含む）
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千葉産直サービス

焼き塩さば

100g 400
まるで焼き鮭フレー
クのよう。　朝食お
かず・お茶漬け・お
にぎり具材に使える
！「焼き塩さば」

円

C0133

さば（銚子港）、食塩（伊豆大島） 、酒［米（国産）、米こうじ（国
産）、酒粕（国産）］

千葉産直サービス

水煮とろさば

180g 486
脂がのって美味しい
三陸沖の秋さば（マ
サバ）を限定し、対
馬の塩と純米酢だけ
で骨が柔らかくなる
まで煮込みました。

円

C0134

さば(銚子港）、食塩、米酢

千葉産直ｻｰﾋﾞｽ

大人の蒲焼

100g 486
国産原料を厳選した
サンマ蒲焼に、紀州
産(粉)山椒を加えま
した。直火焼きした
“骨まで柔らかい”
国産サンマと、甘辛
いタレ。 

円

C0135

さんま（北海道・三陸沖）、醤油（大豆・小麦を含む）、麦芽水飴、砂
糖、米醗酵調味料、昆布だし、馬鈴薯でん粉、粉山椒（和歌山県）

創健社

オーツナ缶

90g 432
選別されたびん長ま
ぐろだけを原料にべ
に花油に漬け込んだ
ツナ缶。サラダを始
め、サンドイッチ、
スパゲティー、ピラ
フ、オムレツなどな
ど。

円

C0136

びん長まぐろ（日本太平洋中部）、べに花油（アメリカ又はメキシコ）
、食塩（メキシコ、徳島）

創健社

ノンオイルOh！ツナ

90g 410
旬にとれたびん長ま
ぐろを南イタリアの
海水を長時間かけて
天日乾燥させた「地
中海の天日塩」のみ
でまろやかに水煮に
しました。ノンオイ
ル

円

C0137

びん長まぐろ（日本太平洋中部）、食塩［天日塩（イタリア）］

だいずデイズ

３色の蒸しキヌア

60g 270
３色の有機キヌア100
％使用。旨みと栄養
がぎゅっと詰まった
蒸しキヌアはサラダ
にぴったり。このま
まお召し上がりいた
だけます。

円

C0138

有機白キヌア、有機赤キヌア、有機黒キヌア

だいずデイズ

蒸しひよこ豆

85g 270
有機蒸しひよこ豆100
％使用。やわらかく
蒸し上げていますの
で、このままお召し
上がりいただけます
。サラダはもちろん
、カレーなどの具な
ど。

円

C0139

有機ひよこ豆、食塩、有機米酢

だいずデイズ

蒸しミックスビーンズ

85g 270
５種の有機豆をミッ
クスした、彩り鮮や
かな蒸し豆です。お
いしさとうまみ、栄
養をそのままぎゅっ
と閉じ込めた蒸し豆
はサラダにぴったり
。

円

C0140

有機ガルバンゾ（ひよこ豆）、有機大豆（遺伝子組み換えでない）、有
機青えんどう、有機レッドキドニー（赤いんげん豆）、有機ブラックビ
ーンズ（黒いんげん豆）、食塩（赤穂の天塩）、有機米酢

だいずデイズ

有機蒸し大豆

100g 270
北海道産有機大豆の
おいしさと旨み、栄
養をそのままぎゅっ
と閉じ込めた蒸し大
豆です。このままサ
ラダやお料理にお使
いください。

円

C0141

有機大豆（北海道産、遺伝子組み換えでない）、食塩、有機米酢

むそう

タイグリーンカレー

1人前 497
タイ料理の中でも特
に人気のあるグリー
ンカレー。青唐辛子
の刺激的な辛さの中
に爽やかなハーブが
香ります。【辛さレ
ベル３】

円

C0142

野菜（なすび、たけのこ）、有機ココナッツミルク、鶏肉、有機グリー
ンカレーペースト（有機青唐辛子、有機レモングラス、有機にんにく、
有機シャロット、食塩、有機コリアンダーシード、有機ガランガル、有
機カフィアライム、有機クミン）、植物油脂、有機砂糖、ナンプラー（
魚醤（魚介類））、赤唐辛子/酸味料（クエン酸）

むそう

タイレッドカレー

1人前 497
本場タイの有機カレ
ーペーストをベース
に、こだわりのチキ
ンや野菜などを使用
。からだに嬉しい自
然派素材で仕上げま
した。【辛さレベル
２】

円

C0143

野菜（人参、たけのこ）、有機ココナッツミルク、鶏肉、有機レッドカ
レーペースト（有機赤唐辛子、有機レモングラス、有機にんにく、有機
シャロット、有機ガランガル、食塩、有機コリアンダーシード、有機ク
ミン、有機カフィアライム）、植物油脂、有機砂糖、ナンプラー（魚醤
（魚介類））、赤唐辛子/酸味料（クエン酸）

桜井食品

ベジタリアンの豆カレー中辛

1人前 345
ホクホク感のある豆
は国内産の豆を使用
しています。動物性
原料、保存料、着色
料は使用せず酸味と
深みのある味に仕上
げました

円

C0144

国内産野菜（玉ねぎ、にんにく）、国内産豆（大福豆、手亡豆、青えん
どう豆）、トマトピューレー、植物油脂、小麦粉、昆布だし、砂糖、マ
ンゴーチャツネ、食塩、香辛料、しょうゆ、ピーナッツペースト、味噌
、カレー粉、発酵調味料、酵母エキス、ココアパウダー（原材料の一部
に大豆を含む）
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創健社

チキンカレー

200g 421
こだわりの食材を使
用した本格派の中辛
タイプのレトルトカ
レー。鶏肉は、青森
県トキワ養鶏にて遺
伝子組換えのない飼
料で飼育されました
。

円

C0145

炒め玉ねぎ（北海道）、鶏肉（青森）、野菜［にんじん（北海道、青森
他）、にんにく（青森）、しょうが（九州、高知）］、小麦粉（北海道
）、トマト：有機栽培（アメリカ）、りんごピューレー（山形、青森）
、べに花油［べに花：有機栽培（アメリカ又はオーストラリア）］、チ
キンスープ（九州）、カレー粉、醤油（大豆、小麦を含む）、砂糖（沖
縄）、全粉乳（北海道）、食塩、野菜エキス、酵母エキス

創健社

ハヤシビーフ

180g 454
有機栽培べに花一番
、有機栽培トマト、
国内産小麦粉、北海
道産玉ねぎ、沖縄県
産さとうきびから作
られた粗糖等を使用
。レトルトタイプ。

円

C0146

野菜［玉ねぎ（北海道）、マッシュルーム、にんにく］、牛肉（オース
トラリア）、トマト（有機栽培：アメリカ）、小麦粉（北海道）、チキ
ンスープ（国内産）、炒め玉ねぎ（北海道）、砂糖（沖縄）、べに花油
（有機栽培：アメリカ又はオーストラリア）、ワイン、醤油（大豆、小
麦を含む）、全粉乳、ポークエキス、食塩、レモン濃縮果汁（アルゼン
チン）、野菜エキス、麦芽エキス、酵母エキス

創健社

ベジタブルカレー(中辛）

210g 302
国内産を使用。動物
性の肉をベースにし
た肉エキスなどの調
味料は、加えていな
い純植物性ヘルシー
カレー。スタンディ
ングパック入り。【
甘口もあります】

円

C0147

野菜［玉ねぎ（北海道）、人参（北海道）、じゃがいも（北海道）、し
ょうが（高知）、にんにく（青森）］、べに花油（アメリカ、メキシコ
）、小麦粉（北海道、埼玉、中部地方、九州地方）、ケチャップ（アメ
リカ他海外）、カレー粉（インド他海外）、砂糖［てんさい糖（北海道
）］、醤油［大豆（栃木）（遺伝子組換えでない）、小麦（埼玉）を含
む］、野菜エキス（フランス他海外）、チャツネ［マンゴーチャツネ（
タイ）］、酵母エキス（国内産）、食塩（兵庫、香川）、香辛料（東南
アジア）

創健社

ベジタブルカレー・キーマタイプ

1食 410
ミートフリー。植物
素材だけで深い味わ
いとコクを引き出し
たキーマ風カレーで
す。コレステロール
、トランス脂肪酸ゼ
ロ

円

C0148

野菜［人参（北海道）、じゃがいも（北海道）、玉ねぎ（北海道）、に
んにく（青森）、生姜（高知）］、べに花油（アメリカ、メキシコ）、
人参ペースト（北海道）、じゃがいもペースト（北海道）、トマトケチ
ャップ（アメリカ他海外）、粒状大豆たんぱく［大豆（九州）（遺伝子
組換えでない）］、小麦粉（北海道、埼玉、中部地方、九州地方）、カ
レー粉（インド他海外）、醤油［大豆：遺伝子組換えでない（栃木）、
小麦（埼玉）を含む］、砂糖［てんさい（北海道）］、野菜エキス（フ
ランス他海外）、マンゴーチャツネ（タイ）、酵母エキス（国内産）、
食塩（兵庫、香川）、麦芽エキス（国内産他海外）、香辛料（東南アジ

ジロロモーニ

パスタソース アラビアータ

300g 637
イタリア中部エーミ
リア・ローマニア州
で有機栽培した夏の
旬トマト、バジルを
使用。温めてパスタ
和えるだけで本格派
アラビアータソース
が。

円

C0149

有機トマト（イタリア）、有機食用オリーブ油（イタリア）、アンチョ
ビペースト（イタリア）、有機にんにく（イタリア）、有機パセリ（イ
タリア）、食塩（イタリア）、有機唐辛子（イタリア）

ジロロモーニ

パスタソース トマト＆ナス

300g 637
有機栽培の材料で作
られた優しいマンマ
の味です。トマトを
ベースにナスを加え
ました。パスタにそ
うぞ

円

C0150

有機トマト（イタリア）、有機なす（イタリア）、有機食用オリーブ油
（イタリア）、有機たまねぎ（イタリア）、有機にんじん（イタリア）
、有機セロリ（イタリア）、食塩（イタリア）

ジロロモーニ

パスタソース トマト＆バジル

300g 637
イタリア中部エーミ
リア・ローマニア州
で有機栽培した夏の
旬トマト、バジルを
使用。温めてパスタ
和えるだけで本格派
トマトバジルソース
が。

円

C0151

有機トマト（イタリア）、有機たまねぎ（イタリア）、有機食用オリー
ブ油（イタリア）、有機にんじん（イタリア）、有機バジル（イタリア
）、有機セロリ（イタリア）、食塩（イタリア）

ヒカリ

有機ミートソース

140g 313
有機野菜をふんだん
に使い、有機牛肉を
使った日本初！有機
ＪＡＳ認定ミートソ
ースです。

円

C0152

野菜（有機たまねぎ、有機にんじん、有機トマト、有機にんにく）、有
機牛肉、有機トマトペースト、有機トマトケチャップ、有機ウスターソ
ース、ばれいしょでんぷん、食塩、有機砂糖、有機オリーブオイル、香
辛料、（原材料の一部に小麦、大豆、りんごを含む）

三育フーズ

ベジタブルミートソース

180g 324
植物性の小麦たんぱ
くのみを使用したヘ
ルシー感覚のベジタ
ブルミートソース。 
お肉は使っていませ
ん。

円

C0153

トマトケチャップ（国内製造）、たまねぎ、粒状大豆たんぱく、にんじ
ん、マッシュルーム、植物油脂、しょう油、中濃ソース、でん粉、麦芽
水飴、植物性粉末ブイヨン、塩、香辛料

日本食品

ミートソース

140g 227
たまねぎ、にんじん
と国産肉をトマトソ
ースで充分煮込んだ
、本格的なミートソ
ースです。レトルト
タイプ。

円

C0154

たまねぎ、にんじん、食肉（牛肉、豚肉、鶏肉）、トマト、小麦粉、砂
糖（粗精糖）、食塩、香辛料、酵母エキス

ヒカリ

もやし味噌炒めの素

2～3人前 270
こだわりの調味料を
使った有機惣菜の素
。もやしと豚肉を一
緒に炒めるだけで手
軽に美味しいもやし
味噌炒めが出来上が
ります。

円

C0155

有機米味噌(大豆を含む)、有機たまねぎ、有機砂糖、有機にんじん、ば
れいしょでんぷん、有機醤油(大豆・小麦を含む)、有機にんにくピュー
レー、有機しょうが、食塩

ヒカリ

有機回鍋肉の素

2～3人前 270
こだわりの調味料を
使った有機惣菜の素
。キャベツや豚肉と
一緒に炒めるだけで
手軽に美味しい回鍋
肉(ホイコーロー)が
出来上がります。

円

C0156

有機米味噌(大豆を含む)、有機砂糖、有機コーンスターチ、有機米発酵
調味料、食塩、オイスターエキス、有機にんにく、胡麻油、唐辛子、有
機醤油(小麦・大豆を含む)
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ヒカリ

有機青椒肉絲の素

2～3人前 270
こだわりの調味料を
使った有機惣菜の素
。ピーマンや肉と一
緒に炒めるだけで手
軽に美味しい青椒肉
絲(チンジャオロース
ー)が出来上がります
。

円

C0157

有機醤油、(小麦・大豆を含む)、有機砂糖、有機にんにく、有機コーン
スターチ、有機米発酵調味料、食塩、有機ぶどう果汁、有機しょうが、
オイスターエキス

ヒカリ

有機肉豆腐の素

2～3人前 270
こだわりの調味料を
使った有機惣菜の素
。豆腐や肉と一緒に
炒めるだけで手軽に
美味しい肉豆腐の出
来上がり。肉じゃが
や照り焼きにもどう
ぞ。

円

C0158

有機醤油（大豆・小麦を含む）、有機たまねぎ、有機砂糖、有機コーン
スターチ、有機米醗酵調味料、有機ぶどう果汁、食塩

創健社

麻婆豆腐の素

180g 367
豆腐を一丁ご用意い
ただくだけで本格中
華料理店の味が手軽
に味わえる素材ソー
スです。化学調味料
、香料、保存料は加
えておりません。

円

C0159

野菜［玉ねぎ（北海道、ニュージーランド）、にんにく（青森）、しょ
うが（九州、四国）、長ねぎ（国内産）］、醤油［埼玉、メキシコ（大
豆、小麦を含む）］、鶏肉（青森）、べに花油（アメリカ又はオースト
ラリア：有機栽培）、砂糖（沖縄）、でん粉（タイ）、ごま油（アフリ
カ他海外）、味噌（中国他海外、国内産）、ホタテエキス（国内産）、
ラージャン（中国他海外）、酵母エキス（国内産）、食塩（オーストラ
リア他海外、沖縄）、米酢（国内産他海外）、香辛料［赤唐辛子（中国
）］

かるなぁ

クイックSOYバラ肉タイプ

80g 430
国産大豆を１００％
使用した、お肉のよ
うな食感の大豆加工
品。湯戻し・水切り
不要、袋を開けてす
ぐ使えるレトルトタ
イプです。

円

C0160

大豆：遺伝子組み換えでない（国内産）

かるなぁ

クイックSOYフレークタイプ

80g 430
国産大豆を１００％
使用した、お肉のよ
うな食感の大豆加工
品。湯戻し・水切り
不要、袋を開けてす
ぐ使えるレトルトタ
イプです。

円

C0161

大豆：遺伝子組み換えでない（国内産）

かるなぁ

クイックSOYミンチタイプ

80g 430
国産大豆を１００％
使用した、お肉のよ
うな食感の大豆加工
品。湯戻し・水切り
不要、袋を開けてす
ぐ使えるレトルトタ
イプです。

円

C0162

大豆：遺伝子組み換えでない（国内産）

恒食

タプロ８０

130g 454
畑のお肉といわれる
大豆で作ったヘルシ
ーな食品。お肉のよ
うな歯ごたえがしま
すので、唐揚げナゲ
ットなどに。

円

C0163

エンドウたん白、粉末状大豆たん白、食物繊維、脱脂大豆、でん粉

三育フーズ

グルテンバーガー【小】

215g 378
小麦たんぱくと大豆
たんぱくを主に、本
醸造醤油、植物油脂
、酵母エキス等を加
えひき肉状に加工し
た植物性たんぱく食
品です。

円

C0164

小麦たん白（国内製造）,大豆たん白,大豆油,小麦でん粉,しょうゆ,植
物たん白酵素分解物,塩,酵母エキス,砂糖,昆布末

三育フーズ

グルテンミート【小】

200g 378
小麦を肉状に加工し
たもので、ぶつ切り
の肉状にしてありま
す。小麦からうまれ
た100％植物性の食品
で、コレステロール
はゼロです。

円

C0165

小麦たん白、しょうゆ（大豆を含む）、食塩(粗精塩)、コンブエキス、
大豆油、砂糖(三温糖)、植物たん白酵素分解物、酵母エキス

三育フーズ

リンケッツ【小】

190g 405
大豆たんぱくを主原
料に卵白を加えウィ
ンナーソーセージ風
に加工したものです
。菜食の方のヘルシ
ーな毎日の食卓作り
にお役立てください
。

円

C0166

なたね油（国内製造）、繊維状大豆たん白、粉末状大豆たん白、卵白粉
（卵を含む）、植物性粉末ブイヨン（小麦を含む）、塩、砂糖、植物た
ん白酵素分解物、香辛料／紅麹色素、レシチン、香料

三育フーズ

国産大豆ミートミンチ

90g 486
国産大豆から生まれ
たお肉のかわりに使
えるミンチタイプの
植物たんぱく食品で
す。ハンバーグ等に
。便利なチャック袋
タイプです。

円

C0167

脱脂大豆（大豆（国内産））

三育フーズ

大豆のハム

400g 961
大豆たんぱくを使っ
た「大豆のハム」は
、肉を使っていない
のに、見た目・食感
・味は本当に「普通
のハム」なんです。

円

C0168

粒状大豆たん白（国内製造）、植物油脂、粉末状大豆たん白、卵白粉（
卵を含む）、砂糖、塩、植物たん白酵素分解物、植物性粉末ブイヨン（
小麦を含む）、香辛料、レモン果汁末／香料、紅麹色素
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三育フーズ

大豆ローフリッチテイスト

400g 1,026
大豆たん白を主原料
に卵白を加えて作ら
れたハム風の植物性
たん白食品。料理の
素材として、和・洋
・中華などのどんな
料理にもよく合いま
す。

円

C0169

繊維状大豆たん白(国内製造),植物油,粉末状大豆たん白,植物性粉末ブ
イヨン,卵白粉（卵を含む）,砂糖,小麦たん白,植物たん白酵素分解物,
でん粉,香辛料／紅麹色素

三育フーズ

野菜大豆バーグ【トマト】

100g 259
大豆と野菜だけを主
原料としたお肉を使
っていない、ノンコ
レステロールの野菜
大豆バーグです。

円

C0170

玉ねぎ、大豆たんぱく(遺伝子組換えでない)、キャベツ、パン粉、植物
油脂、植物性粉末ブイヨン、砂糖、でん粉(コーン(遺伝子組換えでない
))、卵白粉、みりん、しょうゆ、香辛料、ココア、ソース(トマトピュ
ーレ、玉ねぎ、トマトケチャップ、ソース(りんごを含む)、植物油脂、
小麦粉、砂糖、植物たんぱく酵素分解物、香辛料)

三育フーズ

中華風野菜大豆ボール

100g 259
大豆と野菜を使用し
たお肉を使わない中
華風味の野菜ミート
ボールです。お弁当
のおかず、酢豚風な
どの中華風野菜炒め
の具材として。

円

C0171

たまねぎ（国産）、粒状大豆たん白（遺伝子組換えでない）、キャベツ
、パン粉（小麦を含む）、植物油脂、粉末状大豆たん白（遺伝子組換え
でない）、でん粉（コーン（遺伝子組換えでない））、植物性粉末ブイ
ヨン、砂糖、卵白粉（卵を含む）、みりん、しょうゆ、香辛料、ソース
（砂糖、醸造酢、しょうゆ、トマトピューレ、発酵調味料、レモン果汁
、塩、植物性粉末ブイヨン／増粘剤（加工でん粉））

三育フーズ

野菜大豆ボール【トマト】

100g 259
大豆にキャベツと玉
葱をたっぷり使って
作った野菜大豆ボー
ルに、完熟トマトと
ハーブを加えイタリ
アントマトソースの
味に仕上げました。

円

C0172

たまねぎ（国産）,粒状大豆たんぱく(遺伝子組み換えでない）,キャベ
ツ,パン粉（小麦含む）,植物油脂,粉末状大豆たん白（遺伝子組換えで
ない）,でん粉(コーン(遺伝子組換えでない)),植物性粉末ブイヨン,砂
糖,卵白粉（卵を含む）,みりん,しょうゆ,香辛料,ソース（ダイストマ
ト（イタリア製造）,リンゴ酢,トマトピューレ,砂糖,たまねぎ,にんに
く,塩,でん粉（コーン(遺伝子組換えでない））,植物油脂,香辛料）

三育フーズ

野菜大豆ボール【和風】

100g 259
大豆と野菜をたっぷ
り使いしょうゆベー
スの和風味に仕上げ
たお肉を使っていな
い野菜大豆ボールで
す。ノンコレステロ
ールでヘルシーです
。

円

C0173

たまねぎ（国産）、粒状大豆たん白、キャベツ、パン粉（小麦を含む）
、植物油脂、粉末状大豆たん白、でん粉、植物性粉末ブイヨン、砂糖、
卵白粉（卵を含む）、みりん、しょうゆ、香辛料、ソース（しょうゆ、
リンゴ酢、砂糖、たまねぎ（国産）、にんにく、でん粉、発酵調味料、
塩）

ムソー

有機新潟こしひかり玄米

2kg 2,006
生産者の入荷時期に
より変更があります
。生産者、小林七一
郎。五十嵐川の雪解
け水・伏流水を用水
源とした田んぼで手
間惜しまず栽培。【5
kgもあります】

円

C0174

ムソー

有機新潟こしひかり白米

2kg 2,181
生産者の入荷時期に
より変更があります
。生産者、小林七一
郎。五十嵐川の雪解
け水・伏流水を用水
源とした田んぼで手
間惜しまず栽培。【5
kgもあります】

円

C0175

ムソー

有機新潟こしひかり胚芽米

2kg 2,212
生産者の入荷時期に
より変更があります
。生産者、小林七一
郎。五十嵐川の雪解
け水・伏流水を用水
源とした田んぼで手
間惜しまず栽培。【5
kgもあります】

円

C0176

桜井食品

オーガニックキヌア（キンワ）

150g 498
南米アンデス地方で
栽培されているアカ
ザ科の一年草です。
スープやサラダ・ピ
ラフなどの料理にご
利用ください。プチ
プチとした食感が特
徴。

円

C0177

有機キヌア （ペルー産）

創健社

岩手県産もちあわ

170g 810
雑穀の里、岩手県で
丹精込めて栽培され
たもちあわです。あ
ざやかな黄色が特長
の品種「ゆいこがね
」を使用しています
。

円

C0178

もちあわ：ゆいこがね（岩手）

創健社

岩手県産もちきび

170g 778
穀の里、岩手県で丹
精込めて栽培された
もちきびです。お米
に混ぜて炊いてお召
し上がり下さい。

円

C0179

もちきび（岩手）

創健社

岩手産アマランサス

120g 756
雑穀の里、岩手県で
丹精込めて栽培され
たアマランサスです
。お米１合に対し大
さじ１杯分ぐらいを
混ぜて炊いて下さい
。

円

C0180

アマランサス（岩手）
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創健社

国産八穀

170g 572
穀の里、岩手県花巻
地方で育てられたう
るちひえ、餅きび、
大麦、餅あわ、はと
麦、黒米、赤米、ア
マランサスをバラン
スよくブレンド。

円

C0181

うるちひえ（岩手）、餅きび（岩手）、大麦（岩手）、餅あわ（岩手）
、はと麦（岩手）、黒米（岩手）、赤米（岩手）、アマランサス（岩手
）

恒食

健康田舎麦

850g 443
国内産小粒大麦に限
定してを使用。食物
繊維が豊富。栄養成
分を損なわない様三
分皮から取り除き、
七分を味に残し七分
づきに加工。

円

C0182

大麦（国内産）

創健社

もち麦（米粒麦）

630g 497
希少な国内産のもち
性大麦を食べやすい
米粒麦タイプにしま
した。ご飯に混ぜて
、茹でてお料理に。

円

C0183

もち性大麦（埼玉、茨城、長野）

恒食

国内産はとむぎ粒

200g 756
お米といっしょに炊
いて召し上がれます
。

円

C0184

ムソー

国内産有機大豆

200g 400
有機ＪＡＳ認定商品
。有機肥料を使って
大地を生かし、育て
上げた秋田県産の大
豆だけを使用してい
ます。

円

C0185

有機大豆（秋田県産）

創健社

国内産炒りごま・黒

45g 551
国内産の黒ごまを直
火焙煎で香ばしく仕
上げました。カルシ
ウム・マグネシウム
・鉄・亜鉛・食物繊
維が豊富に含まれて
います。チャック付
き。

円

C0186

黒ごま（長野）

創健社

国内産炒りごま・白

45g 670
国内産の白ごまを直
火焙煎で香ばしく仕
上げました。カルシ
ウム・マグネシウム
・鉄・亜鉛・食物繊
維が豊富に含まれて
います。チャック付
き。

円

C0187

白ごま（鹿児島）

ムソー

国内産すりごま・白

30g 691
国内産白胡麻を焙煎
後、胡麻の持つ香り
と旨味を大切に、す
り上げました。

円

C0188

ごま（国内産）

ムソー

国内産すりごま・黒

30g 626
国内産黒胡麻を焙煎
後、胡麻の持つ香り
と旨味を大切に、す
り上げました。

円

C0189

ごま（国内産）

大村屋

絹ごし胡麻　白 小

300g 950
優良白胡麻の皮をと
りのぞき、いり上げ
てクリーム状になる
まですり潰したもの
で、何の混ぜ物もな
い純良胡麻。お浸し
や、そうめんなど。

円

C0190

白胡麻（ホンジュラス）

ムソー

国産有機強力粉

500g 605
国内産有機小麦を製
粉しました。品種は
「ゆきちから」

円

C0191

有機小麦（青森県）

ムソー

国産有機全粒粉

500g 605
国内産有機小麦を、
ふすまや胚芽を残し
て粉にしました。全
粒粉の風味をいかし
たパンやクッキー作
りにどうぞ。

円

C0192

有機小麦（青森県）
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ムソー

国産有機薄力粉

500g 605
国内産有機小麦を製
粉した有機ＪＡＳ認
定の薄力粉です。天
ぷら、ケーキ、クッ
キー等。

円

C0193

有機小麦（青森県）

創健社

国内産パン粉

150g 189
国内産小麦粉100%か
ら作られたドライパ
ン粉です。有機天然
酵母を使用し、自然
の力で発酵させて焼
き上げて作った、ふ
っくらとしたパン粉
。

円

C0194

小麦粉（北海道、愛知）、ショートニング(パーム油：マレーシア他）
、パン酵母［白神こだま酵母：白神山地］、食塩（メキシコ他）、砂糖
（鹿児島県喜界島）、果汁粉末（アセロラ：ブラジル）

府金製粉

南部地粉

1kg 443
岩手県産の小麦を100
％使用した中力粉で
す。一本挽きの小麦
粉にはビタミン、ミ
ネラルが多く含まれ
風味が豊かです。

円

C0195

小麦粉（岩手県産）

秋田白玉工業

純白玉粉

150g 302
秋田県水稲もち米100
%使用。冷やしてもな
かなか固くなりませ
ん。石臼で水挽きし
、きめ細やかな食感
の良い白玉粉です。

円

C0196

国内産もち米

よつ葉

ﾊﾞﾀｰﾐﾙｸﾊﾟﾝｹｰｷﾐｯｸｽ

450g 605
原材料の小麦粉、砂
糖、バターミルクパ
ウダーは全て北海道
産のものを１００％
使用し、その他の原
料は食塩とベーキン
グパウダーのみ。

円

C0197

小麦粉（北海道製造）、砂糖（北海道製造）、バターミルクパウダー（
北海道製造）、食塩/ベーキングパウダー

桜井食品

ホットケーキミックス 砂糖入

400g 410
岐阜県産小麦粉を使
用したミックス粉。
ビート糖を配合しま
した。卵と牛乳を加
えて焼くだけでホー
ムメイドの味わいを
…

円

C0198

小麦粉、砂糖（ビート糖）、食塩、膨張剤（重曹）

桜井食品

ホットケーキミックス無糖

400g 410
岐阜県産小麦粉を使
用したミックス粉。
砂糖を使用しており
ませんので、お好み
で甘味を加えてくだ
さい。

円

C0199

小麦粉、食塩、膨張剤（重曹）

桜井食品

お菓子をつくるお米の粉

250g 508
有機栽培のうるち米
を細かく粉砕したお
菓子作り専用のお米
の粉。シフォンケー
キやクッキー等の菓
子作り、小麦粉代わ
りに天ぷらお料理に
も。

円

C0200

有機うるち米（国内産）

桜井食品

お好み焼粉

400g 508
岐阜県産の農林61号
小麦を100％使用。山
芋をはじめ、昆布、
しいたけなど国内産
の原料を使用。

円

C0201

小麦粉（岐阜県産）、混合節粉末（かつお・さば）、やまいも粉、馬鈴
薯でん粉、昆布パウダー、食塩、椎茸パウダー、膨張剤（重曹）

桜井食品

天ぷら粉

400g 410
岐阜県産の小麦・北
海道産契約栽培馬鈴
薯でんぷんを使用し
ています。膨張剤と
して内モンゴル産重
曹を使用しています
。

円

C0202

小麦粉・馬鈴薯でんぷん・ 食塩・膨張剤（重曹）

ツルシマ

生姜粉末（袋）

40g 1,134
国内産無添加の生姜
を粉末にしました。
味のアクセント、生
姜湯、梅醤番茶など
手軽にご利用いただ
けます。

円

C0203

生姜（国内産）

ムソー

国産有機きな粉

120g 346
国内産有機大豆を香
ばしく炒り上げた風
味ゆたかなきな粉で
す。あべかわ餅、く
ず餅、わらび餅、お
はぎ、お団子に。

円

C0204

有機大豆（国内産）
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ムソー

無双本葛１００％【粉末】

80g 518
南九州産本葛100％の
吉野葛です。くず湯
はもちろん、ごま豆
腐、お料理のとろみ
付けなどにお使いく
ださい

円

C0205

本葛（国内産）

よつ葉

スキムミルク

200g 400
よつ葉スキムミルク
は、北海道産の生乳
１００％使用！低脂
肪で、たんぱく質や
カルシウムが豊富に
含まれています。

円

C0206

生乳（北海道産）

桜井食品

北海道産片栗粉

200g 248
北海道北見市・斜里
郡斜里町の農家で契
約栽培された馬鈴薯
のみで作られた片栗
粉です。

円

C0207

馬鈴薯でん粉

無双本舗

節蓮根粉末コーレン

50g 734
れんこん湯が手軽に
食せる便利な逸品で
す。家庭でできる手
当て法の一つ“れん
こん湯”が簡単に作
れます。 

円

C0208

蓮根、本葛、生姜、食塩

シガリオ

リブレフラワー（ブラウン）

500g 1,404
栄養の宝庫である玄
米を丸ごと高温焙煎
し、25ミクロンに超
微粉末にしました。
ミルクやヨーグルト
に入れたり、パンや
クッキーの材料に。

円

C0209

玄米（長野）

創健社

玄米胚芽

400g 972
国内産の玄米胚芽100
％を丁寧に焙煎した
、おいしく食べやす
い胚芽粉末。きな粉
の代わりや小麦粉に
混ぜ、気軽に玄米胚
芽の栄養を。

円

C0210

玄米胚芽（福井、石川、富山、滋賀、京都、兵庫、岡山、福岡）

創健社

小麦胚芽

400g 1,026
食物繊維・鉄・亜鉛
・葉酸・ビオチンが
たっぷり。そのまま
おいしい、自然な甘
みと香ばしさが特長
です。

円

C0211

小麦胚芽（アメリカ、カナダ、オーストラリア、国内産）

桜井食品

純正ラーメン

5食 686
厳選された良質の国
産小麦粉を使用しか
んすいは使用してい
ません。麺の揚げ油
は植物油を使用して
います。

円

C0212

油揚げめん〔小麦粉、植物油（パーム油、ごま油）、食塩〕、食塩、粉
末しょうゆ、砂糖、酵母エキス、粉末みそ、ごま 、野菜エキス、発酵
調味料、椎茸パウダー、香辛料、ピーナッツパウダー、アーモンドパウ
ダー、ねぎ、椎茸エキス、麦芽エキス、ごま油、昆布パウダー、メンマ
パウダー、（原材料の一部に大豆を含む）

創健社

チキンしょうゆラーメン

70g 194
丸鶏だしをふんだん
に使用し、醤油のお
いしさと野菜のうま
みで仕上げました。
お湯をかけて3分でお
召し上がり頂けます
。ノンカップ。

円

C0213

油揚げめん［小麦粉（愛知）、植物油脂（パーム油）、澱粉｛馬鈴薯（
国内産）｝、植物性たん白（小麦グルテン）、食塩］、添付調味料［チ
キンエキス、食塩、醤油粉末（大豆・小麦を含む）、糖類、酵母エキス
、デキストリン、野菜粉末、野菜エキス、発酵調味料、麦芽エキス、白
ごま、ごま油、乾燥ねぎ、香辛料、昆布粉末］、貝カルシウム｛カキ殻
（北陸、北海道）｝、酸化防止剤（ビタミンＥ）

創健社

塩らーめん

1食 167
野菜のあまみと、ほ
たての旨みがこだわ
りの「塩」味を引き
立てている「生」麺
に近いつるつる感の
たまらない、らーめ
ん。

円

C0214

油揚げめん［小麦粉（北海道、岩手）、植物油脂（パーム油）、澱粉｛
馬鈴薯（国内産）｝、植物性たん白（小麦グルテン）、食塩］、食塩［
地中海の天日塩（イタリア）］、酵母エキス、砂糖［さとうきび粗糖（
タイ、オーストラリア他）］、野菜粉末（大豆を含む）、白ごま、デキ
ストリン、香辛料、野菜エキス、乾燥わかめ、乾燥ねぎ、ホタテエキス
、ごま油、貝カルシウム［カキ殻（北陸、北海道）］、酸化防止剤（ビ
タミンＥ）

創健社

酸辣湯麺

1食 211
国内産小麦粉使用し
たノンフライ麺に、
米酢・黒酢の酸味と
唐辛子のピリッとし
た辛み、鶏や牡蠣の
旨みで液体スープを
合わせた酸辣湯麺で
す。

円

C0215

めん〔小麦粉［小麦（北海道）］、澱粉（北海道）、食塩（香川）〕、
醸造酢（国内産）、食塩、醤油、チキンエキス（鶏：九州）、ごま油、
砂糖［さとうきび（鹿児島）］、生姜ペースト、酵母エキス、香味食用
油（国内製造）、オイスターエキス、でんぷん（国内製造）、胡椒粉末
（国内製造）、にんにくペースト、唐辛子粉末／かんすい（モンゴル）
、パプリカ色素、香辛料抽出物、（一部に小麦・大豆・ごま・鶏肉を含
む）

創健社

醤油らーめん

1食 167
スープに動物性原料
を一切使用してない
、国内産小麦粉100％
使用の歯切れのよい
「コシ」のある無か
ん水麺の醤油らーめ
ん。

円

C0216

油揚げめん［小麦粉（北海道、岩手）、植物油脂（パーム油）、澱粉｛
馬鈴薯（国内産）｝、植物性たん白（小麦グルテン）、食塩］、食塩［
地中海の天日塩（イタリア）］、醤油粉末（大豆・小麦を含む）、酵母
エキス、砂糖［さとうきび粗糖（タイ、オーストラリア他）］、野菜粉
末、デキストリン、麦芽エキス、香辛料、乾燥ねぎ、ごま油、貝カルシ
ウム［カキ殻（北陸、北海道）］、酸化防止剤（ビタミンＥ）
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創健社

博多風らーめん

115g 178
麺は国産小麦粉を使
用、かん水を使わず
コシとツルツルの食
感を出しました。揚
げ油は100％植物油で
す。豚と魚介の旨み
のとんこつスープ。

円

C0217

油揚げめん［小麦粉（北海道、岩手）、植物油脂（パーム油）、澱粉｛
馬鈴薯（国内産）｝、植物性たん白（小麦グルテン）、食塩］、ポーク
エキス、食塩［地中海の天日塩（イタリア）］、酵母エキス、砂糖［さ
とうきび粗糖（タイ、オーストラリア他）、醤油粉末（大豆・小麦を含
む）、白いりごま、野菜粉末、野菜エキス、香辛料、魚介粉末（えび・
いかを含む）、デキストリン、乾燥ねぎ、ごま油、貝カルシウム［カキ
殻（北陸、北海道）］、酸化防止剤（ビタミンＥ）

創健社

味噌らーめん

104g 167
大豆そのものの味す
る味噌風味に、香ば
しい「ごま」の香り
、ホタテの旨みをプ
ラス。「生」麺に近
いつるつる感のたま
らない、らーめん。

円

C0218

油揚げめん［小麦粉（北海道、岩手）、植物油脂（パーム油）、澱粉｛
馬鈴薯（国内産）｝、植物性たん白（小麦グルテン）、食塩］、味噌粉
末（大豆を含む）、食塩［地中海の天日塩（イタリア）］、酵母エキス
、砂糖［さとうきび粗糖（タイ、オーストラリア）］、香辛料、白ごま
、デキストリン、醤油粉末（大豆・小麦を含む）、野菜粉末、ホタテエ
キス、野菜エキス、乾燥ねぎ、麦芽エキス、貝カルシウム［カキ殻（北
陸、北海道）］、酸化防止剤（ビタミンＥ）

創健社

ソース焼そば

1人前 167
麺は国内産小麦粉を
使用、かん水を使わ
ずコシとツルツルの
食感を出しました。
揚げ油は100％植物油
です。

円

C0219

油揚げめん［小麦粉（北海道、岩手）、植物油脂（パーム油）、澱粉（
国内産馬鈴薯）、植物性たん白（小麦グルテン）、食塩］、りんご酢、
砂糖（さとうきび粗糖）、野菜・果実（りんご・トマト・玉ねぎ・にん
にく）、食塩（地中海の天日塩：イタリア）、酵母エキス、醤油（大豆
・小麦を含む）、香辛料、青のり、紅しょうが、貝カルシウム（カキ殻
：北陸、北海道）、酸化防止剤（ビタミンＥ）

トーエー

どんぶり麺・カレーうどん

86.8g 214
余分なカップをはぶ
いた「ノンカップメ
ン」です。どんぶり
に入れて熱湯をそそ
ぐだけで簡単にお召
し上がりいただけま
す。

円

C0220

油揚げめん（小麦粉(国内産100％）、パーム油、馬鈴薯でん粉（遺伝子
組換えでない）、食塩、醤油（大豆（遺伝子組換えでない）小麦を含む
）、オニオンパウダー　　スープ：砂糖、馬鈴薯でん粉、食塩、カレー
粉、小麦粉、ラード（豚を含む）、粉末醤油（大豆（遺伝子組換えでな
い）小麦を含む）、酵母エキス、ポークエキス、かつお節粉末、ソテー
オニオン（大豆を含む）、ほたてエキス、チキンエキス（乳成分を含む
）、パーム油、バター、にんにく　　かやく：コーン、人参、ねぎ

創健社

長崎皿うどん

2食 356
国内産小麦粉を自然
塩で練り上げ植物油
で香ばしく揚げた無
かんすい麺。あんか
けスープで手軽に皿
うどんが味わえます
。

円

C0221

油揚げめん［小麦粉（北海道）、植物油脂［なたね・パーム油（カナダ
、オーストラリア、マレーシア）］、食塩、卵殻カルシウム（国内産、
アメリカ）]　添付調味料［コーンスターチ（アメリカ）、糖類（国内
産）、澱粉（国内産）、食塩、ポークパウダー、粉末醤油（大豆、小麦
を含む）、香辛料、酵母エキス］

七福食品

つむぎうどん

250g 201
つむぎうどんは麺に
最も適した国内産の
小麦だけを原料にし
た本格的なうどんで
す。埼玉県彩の国優
良ブランド品にも選
ばれている逸品です
。

円

C0222

小麦粉（埼玉県産100%）、食塩

平野製麺所

淡路島の手延べうどん

200g 432
国産小麦粉を使用し
塩・油にこだわり、
職人が12工程約40時
間かけて作った昔な
がらの製法の手延べ
うどんです。

円

C0223

小麦粉（国内産）、食塩（国内産）、食用こめ油（国内産

サンサス

きねうち麺十割そば

150g 162
サンサス独自のきぬ
うち製法で、十割そ
ばで塩も使わず、コ
シのある麺を作るこ
とができました。

円

C0224

そば粉、酒精

ムソー

国内産十割そば

200g 540
北海道産そば粉１０
０％でつくったそば
です。本当のそばの
うまさ・香り・栄養
を生み出しました。
そば湯もおいしいで
す

円

C0225

そば粉 

ムソー

国内産二八そば

200g 463
食塩をまったく使用
せずにつくった、北
海道産そば粉８０％
と国産小麦粉20％を
使用したおそばです
。

円

C0226

そば粉、小麦粉

ジロロモーニ

デュラム小麦有機ペンネ

250g 291
本場イタリア産のＥ
Ｕオーガニック認定
、並びに有機ＪＡＳ
認定の有機ペンネで
す。表面に筋があり
ソースが絡みます。

円

C0227

有機デュラム小麦のセモリナ（イタリア）

ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

デュラム有機スパゲッティ

500g 420
有機栽培デュラム小
麦を粗挽きし、時間
をかけ低温乾燥しま
した。小麦本来の味
と香り、強いコシ。
スタンダードな1.7mm
。ゆで時間７分。

円

C0228

有機デュラム小麦のセモリナ（イタリア）
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ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

デュラム有機スパゲッティーニ

500g 420
有機栽培デュラム小
麦を粗挽きし、時間
をかけ低温乾燥しま
した。ソースに絡み
やすく、冷製パスタ
にも。細めの１．４
ｍｍ。ゆで時間５分
。

円

C0229

有機デュラム小麦のセモリナ（イタリア）

ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

全粒粉スパゲッティ

500g 420
有機栽培デュラム小
麦を丸ごと粗挽き（
セモリナ）し、じっ
くり低温乾燥しまし
た。そばにも似た食
感、濃い小麦の風味
栄養成分が豊富。

円

C0230

有機デュラム小麦のセモリナ［全粒粉（イタリア）］

創健社

国内産小麦粉 ロングパスタ

300g 397
ポストハーベストの
心配がない国産小麦
粉を100%使用。小麦
グルテンも国内産を
使用。太さは1.5mmの
細いタイプ。ゆで時
間6分位。

円

C0231

小麦粉（北海道）、小麦グルテン（北海道、岩手）

創健社

あわめん

200g 437
雑穀である「あわ」
につなぎとしてタピ
オカ澱粉を使用して
仕上げた麺。中華風
スープにも良く合い
ます。ラーメン風に
。

円

C0232

うるちあわ（中国）、加工でんぷん（タピオカ：タイ）

創健社

きびめん

200g 437
雑穀である「きび」
につなぎとしてタピ
オカ澱粉を使用して
仕上げた麺。ソース
類との相性が良いの
でパスタ風にどうぞ
。

円

C0233

うるちきび（中国）、加工でんぷん（タピオカ：タイ）

創健社

ひえめん

200g 427
雑穀である「ひえ」
につなぎとしてタピ
オカ澱粉を使用して
仕上げた麺。めんつ
ゆに良く合います。
つけ・かけどちらで
も。

円

C0234

ひえ（インド）、加工でんぷん（タピオカ：タイ）

高木海藻店

海藻サラダ

12g 356
国産の海藻7種で作り
ました。食物繊維た
っぷり、12gあたり27
kcalとダイエットに
最適。野菜と一緒に
お召し上がり下さい

円

C0235

茎わかめ、とさか（白・赤・青）、ふのり、わかめ、昆布

創健社

根昆布入りとろろ昆布

36g 346
青森県産の昆布に北
海道産根昆布を加え
、有機玄米酢に漬け
込みました。カルシ
ウム・鉄分・食物繊
維が豊富な昆布をお
召し上がり下さい。

円

C0236

昆布（青森、北海道）、有機米酢（醸造地：岐阜、米産地：アメリカ）

北村物産

伊勢志摩産カットわかめ

12g 338
肉厚で風味豊かなこ
だわりの伊勢志摩産
カットわかめです。
いろどり彩やかでカ
ルシウム、食物繊維
が豊富です。

円

C0237

湯通し塩蔵わかめ（伊勢志摩）

ムソー

三重県産・米ひじき

20g 454
伊勢志摩や熊野灘に
面する磯で採れたひ
じきは、味や食感が
良いことから高い評
価を得ています。米
ひじきは、ひじきの
葉の部分。三重県産
。

円

C0238

ひじき（三重県産）

創健社

国産五彩ひじき

25g 367
5種類の国内産原料の
みを限定使用しまし
た。ひじき、切干大
根、れんこん、人参
、椎茸をバランス良
くブレンドした便利
な乾燥調理用素材で
す。

円

C0239

ひじき（瀬戸内海）、切干大根（宮崎）、れんこん（熊本）、人参（熊
本）、椎茸（宮崎）

創健社

長ひじき

30g 410
現代人に不足しがち
なカルシウム・鉄・
食物繊維を豊富に含
む国内産のひじきを
自然乾燥しました。

円

C0240

ひじき（三重、静岡、鹿児島等）
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成清海苔店

焼のり

10枚入 670
有明海産秋芽一番摘
みの海苔を限定使用
し、栄養価の高いこ
の時期の海苔の中か
ら厳選された海苔を
焼き上げました。

円

C0241

乾のり（福岡県有明海産）

創健社

生しぼり凍み豆腐

8個 454
国内産有機栽培(転換
期間中)大豆使用。大
豆を生のまましぼっ
た「生しぼり製法」
で、大豆が持つ風味
が生きてます。膨軟
剤など不使用。

円

C0242

有機丸大豆：遺伝子組み換えでない（秋田）、豆腐用凝固剤

マルヨネ

車麩

6枚 302
膨張剤や品質改良剤
を使用せず元気のよ
いグルテンだけが持
っている膨張力を利
用して焼き上げた消
化・吸収の良い一品
です。

円

C0243

強力小麦粉、小麦グルテン

ムソー

やきふ

40g 238
国産の小麦を原料に
使った口ざわりの良
いやきふです。おつ
ゆ、みそ汁、すき焼
きや含め煮にオスス
メです。

円

C0244

小麦タンパク（グルテン）、小麦粉、山芋粉

ムソー

国内産・春雨

100g 292
国内産の有機馬鈴薯
澱粉を使い、昔なが
らの技法で作り、無
漂白に仕上げました
。はるさめサラダに
、炒め物、酢のもの
に。

円

C0245

有機ばれいしょでん粉(国内産)、かんしょでん粉(国内産)

ヤマシン

きざみ庄内麩

50g 270
生地を薄く延ばし焼
き上げ、使いやすく
カットしました。コ
シがあり煮崩れしに
くく、汁物、煮物に
最適です。

円

C0246

小麦粉、小麦グルテン、重曹

森産業

九州産椎茸香信

80g 1,188
九州産の風味豊かな
原木乾燥しいたけで
す。戻りが早く、味
付けしやすく、どの
様な料理にも最適で
す

円

C0247

しいたけ［原木（九州）］

武久

九州産きくらげ

18g 473
ぷりぷりした肉厚で
コリコリ食感がお楽
しみいただける、九
州産のきくらげです
。熱湯で素早く戻り
お手軽にご利用でき
ます。

円

C0248

きくらげ

創健社

かんぴょう

30g 356
栃木産の無漂白のか
んぴょう　今では少
なくなった貴重な天
日乾燥仕上げ。コシ
が柔らかいので早く
煮あがります。

円

C0249

ユウガオの実（栃木）

ﾍﾞｽﾄｱﾒﾆﾃｨ

サラダでおいしい切干大根

40g 307
熊本県で育った、栽
培期間中農薬・化学
肥料不使用の乾燥大
根です。水に戻すだ
けでサラダ感覚で召
し上がれます。

円

C0250

大根

笛木醤油

醤油やさんのわれせん

125g 400
国内産うるち米を原
料に、直火でカリッ
と焼き上げた生地を
手割し、金笛丸大豆
醤油で作った旨味豊
かな醤油ダレで味付
けしました。

円

C0251

うるち米（国内産）、しょうゆ（大豆・小麦を含む）、ごま（ミャンマ
ー）、砂糖［キビ砂糖（鹿児島）］、馬鈴薯澱粉（北海道）、醗酵調味
料、醗酵調味液、カツオブシ

味泉

直火焼せんべい

9枚 389
国産のうるち米を丸
粒のまま蒸かし上げ
、こんがりと焼き色
をつけ、本醸造醤油
でつくった秘伝のた
れで味付けしました
。食品添加物不使用

円

C0252

うるち米（国産）、しょうゆ（小麦・大豆・（遺伝子組換えでない）を
含む）、麦芽糖、馬鈴薯澱粉
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サンコー

ミレービスケット

165g 313
国内産小麦粉を主原
料に焼き上げた生地
を植物油でカラッと
揚げました。甘辛味
で香ばしいビスケッ
トです。

円

C0253

小麦粉（国内産１００％）、植物油脂（パーム油・米油）、砂糖（三温
糖）、ショートニング（パーム油・米油）、ブドウ糖、食塩、膨張剤

ジュゲン

寿元ソイプラスビスケット

3枚×6 1,008
ヘルシーな寒天・お
から・ひじき・香ば
しい白ごま・昆布・
蜂蜜などをバランス
よくミックスして、
味わいのある風味に
焼き上げたビスケッ
ト。

円

C0254

小麦粉（国産）、パーム油（コロンビア産有機食用）、黒糖（コスタリ
カ産有機）、白ごま（パラグアイ産）、発芽黒大豆抽出エキス（国産）
、昆布（国産）、食塩（国産）、おから（カナダ産）、寒天（南米・地
中海沿岸他）、ひじき（国産）、重曹

ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ

純国産北海道バタークッキー

2枚×5包 302
バターを全重量のう
ち20.8%とたっぷり使
用した、バターが香
るバタークッキーで
す。マーガリン・シ
ョートニング不使用
。

円

C0255

小麦粉（北海道産）、バター（北海道産）、砂糖大根糖（北海道産）、
卵（北海道産）、食塩（北海道産）

北海道製菓

かぼちゃカンパン缶

110g 378
生地を一晩じっくり
と熟成醗酵させ、丹
念に焼き上げた北海
道のサロマ特産のか
ぼちゃ入りのカンパ
ンです。

円

C0256

小麦粉（北海道）、てんさい糖（北海道）、ショートニング（パーム油
：マレーシア、米油：国内産）、かぼちゃ粉末（北海道）、黒ごま（ミ
ャンマー）、食塩（オーストラリア、メキシコ）、小麦たん白、イース
ト（国内産）

サンフローラ

生姜プロポリスのど飴【袋】

80g 648
ミツバチが作り出す
プロポリスに身体を
温める生姜を加えた
健康のど飴です。ユ
ーカリ蜂蜜配合で、
更にパワーアップし
ました。

円

C0257

還元水飴、プロポリスエキス、ユーカリはちみつ、生姜、香料

森川

プロポリスキャンディ【スティック】

10粒 227
プロポリスに蜂蜜、
オリゴ糖を加えた健
康のど飴です。プロ
ポリスは、蜜蜂社会
を守っている物質。

円

C0258

水飴（国内製造）、砂糖、オリゴ糖、三温糖、加工黒糖、はちみつ、プ
ロポリスエキス／着色料（カラメル）

創健社

梅エキスキャンディー

75g 356
国内産有機栽培青梅
をじっくり煮詰めた
エキスを使用した、
国産原料１００％の
じわ～っとすっぱい
甘さひかえめのキャ
ンディー。（個包装
）

円

C0259

砂糖［さとうきび（鹿児島県喜界島）］、水飴（鹿児島）、有機梅エキ
ス（奈良、三重）、黒糖（沖縄）、食用なたね油（国内産）

遠藤製餡

有機  こしあん

300g 432
有機小豆と砂糖を使
用したこしあんです
。パン、あんみつ、
ぜんざい、おしるこ
、おはぎなどにご使
用ください。

円

C0260

有機砂糖、有機小豆、寒天、食塩

遠藤製餡

有機　小倉あん

300g 432
有機小豆・砂糖を使
用した「小倉あん」
です。おしるこやお
はぎなどにもご使用
ください。

円

C0261

有機砂糖、有機小豆、食塩、寒天

ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ

純国産ポテトチップス柚子

53g 184
原材料の産地にこだ
わり、「北海道産じ
ゃがいも」、「国内
産の塩」、「国産米
油」、「国産柚子」
を使用した商品です
。

円

C0262

じゃがいも（北海道産）、こめ油（国産）、食塩（国産）、柚子粉末（
国産）、昆布（日高産）、鰹節（国産）

ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ

純国産芋けんぴ

170g 238
揚げ油にすべて国産
のこめ油を使用。硬
すぎず柔らかすぎず
のちょうどいい食感
に仕上げています。

円

C0263

さつまいも（九州産）、米油、砂糖大根糖（北海道産）

三育フーズ

グラノーラ

400g 918
穀類とナッツ類など
をミックスした、シ
リアルの原型です。
栄養バランスが良く
、手間の かからない
朝食として定着して
います。

円

C0264

オーツ麦、小麦粉、植物油脂、砂糖、小麦胚芽、アーモンド、ココナッ
ツ、白ゴマ、蜂蜜 、クルミ、食塩
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三育フーズ

玄米グラノーラ

320g 918
玄米、小麦、オーツ
麦、アーモンド、コ
コナッツ、クルミ等
をミックスしたシリ
アル食品であり、特
にたんぱく質、食物
繊維、鉄の供給源で
す。

円

C0265

小麦粉、玄米フレーク（玄米、麦芽エキス）、オーツ麦、植物油脂、砂
糖、小麦胚芽、アーモンド、ココナッツ、白ゴマ、蜂蜜 、クルミ、塩

Nova

有機ウォールナッツ

80g 810
くるみ。甘味が強く
渋みが少ないチャン
ドラー種。ハーフサ
イズが多く、お好み
でローストすると香
りが引き立ちます。
（アメリカ産）

円

C0266

有機ウォールナッツ（くるみ）

Nova

有機ローストアーモンド

90g 778
大粒なプレミアムサ
イズ。素材本来の甘
みと旨みをいかした
ＮＯＶＡ独自のロー
ストで仕上げていま
す。（イタリア産）

円

C0267

有機アーモンド

Nova

有機ローストカシューナッツ

80g 864
有機栽培認定機関の
厳しい基準のもとで
生産されたカシュー
ナッツをココナッツ
オイルでローストし
ました。

円

C0268

有機カシューナッツ、ココナッツ油、食塩

創健社

かぼちゃの種

60g 356
かぼちゃの種を油で
揚げず、食塩不使用
で食べやすく焙煎し
ました。食物繊維、
鉄、亜鉛を豊富に含
みます。ノンオイル
＆ノンソルト。

円

C0269

かぼちゃの種（中国）

創健社

カルフォルニアプルーン

150g 302
プルーンは食物繊維
が豊富なだけでなく
、栄養価に優れたヘ
ルシーフルーツです
。オイルコーティン
グはしておりません
。

円

C0270

プルーン［西洋すもも（アメリカ）］

創健社

ナチュラルナッツ 松の実

35g 648
松の実を油で揚げず
、食塩不使用で食べ
やすく焙煎しました
。食物繊維、鉄、亜
鉛、ビタミンＥを豊
富に含みます。ノン
オイル＆ノンソルト
。

円

C0271

松の実（中国）

創健社

ひまわりの種

110g 313
たんぱく質、食物繊
維、鉄、亜鉛、ビタ
ミンB1、ビタミンEを
豊富に含んだヘルシ
ーナッツです。世界
中で、全体食として
も認められています

円

C0272

ひまわりの種（アメリカ）

創健社

有機栽培レーズン

150g 518
アメリカカリフォル
ニア州で有機栽培さ
れたぶどうを天日乾
燥したノンオイルコ
ーティングのレーズ
ンです。

円

C0273

有機ぶどう（アメリカ）

いち粒

雪を割り掘り起こした人参ｼﾞｭｰｽ

200ml 302
雪の下で越冬させる
ことで臭みが消えて
フルーツのような人
参を食物繊維をたっ
ぷり残したジュース

円

C0274

にんじん、レモン、うめエキス

ヒカリ

国産有機トマトジュース

160g 173
北海道産の完熟した
有機トマトの果汁１
００％ジュースです
。食塩は使用してい
ませんので、塩分が
気になる方にも安心
です。

円

C0275

有機トマト

創健社

国産野菜ジュース

200g 205
国内産１００％（１
１種類の国内産野菜
と国内産レモンを使
用）の野菜を使用。
食塩・砂糖・香料・
保存料不使用。

円

C0276

濃縮にんじん（宮崎、大分、長崎）、にんじん（宮崎、大分、長崎）、
レモン（広島）、野菜［かぼちゃ（北海道）、ほうれん草（濃縮還元：
大分）、ピーマン（濃縮還元：宮崎）、パセリ（長野、愛知、大分）、
ケール（宮崎）、セロリ（宮崎、長野）、レタス（宮崎）、キャベツ（
宮崎）、しょうが（宮崎）、ゴーヤ（宮崎）］
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ジャフマック

醗酵カシス飲料

565ml 2,041
ニュージーランドの
強烈な紫外線の中で
育った果実カシスを1
00%使用したジュース
。発酵させているの
でおいしくお子様に
も。５倍希釈で。

円

C0277

カシス（ニュージーランド）、甜菜糖（北海道）、甜菜糖液糖（北海道
）、甜菜糖オリゴ糖蜜（北海道）

光食品

有機みかんジュース

190g 205
国産有機うんしゅう
みかんを１００％使
用した、シーズンパ
ックのストレートジ
ュースです。

円

C0278

有機うんしゅうみかん（国産）

創健社

ぶどうしぼり缶
１９０ｍｌ 184

国内産のぶどうを搾
った１００％ストレ
ートジュースです。

円

C0279

ぶどう（山形、秋田、長野）

創健社

りんごしぼり缶
１９０ｍｌ 173

長野産りんごを搾っ
た１００％ストレー
トジュースです。（
混濁タイプ・ビタミ
ンＣ無添加）

円

C0280

りんご（長野）

長野興農

プルーンジュース

160g 162
長野県産のプルーン
を100％使用していま
す。甘味料等なにも
加えていません。

円

C0281

プルーン

ﾊﾟﾅﾊﾞｯｸ

ｳﾞｪﾘﾀｽﾌﾞﾛｲ・ﾌﾟﾚﾐｱﾑﾋﾟﾙｽ

330ml 130
ノンアルビールって
添加物が結構はいっ
てますよね。このノ
ンアルコールビール
は本場ドイツのビー
ル純粋令使用なので
安心。

円

C0282

モルト、ホップ、ビール酵母、天然水

ヒカリ

OGアップルサイダー＋レモン

250ml 151
有機果汁を８５％以
上使用。アップル果
汁本来の甘味をいか
した贅沢なサイダー
です。

円

C0283

果実（有機りんご、有機レモン）、炭酸

創健社

丹沢サイダー
２５０ｍｌ 119

神奈川県丹沢山系が
つくり出したおいし
い水を使った、むか
し懐かしいサイダー
。甘さ控え目。

円

C0284

果糖ぶどう糖液糖、香料、酸味料（クエン酸）

ヒカリ

OGオーガニックジンジャーエール

250ml 151
本物の生姜を使用し
たジンジャーエール
を味わっていただき
たい！という思いか
ら、国産有機生姜を
使用したジンジャー
エールを作りました
。

円

C0285

有機砂糖、有機りんご果汁、有機しょうが、有機レモン果汁、有機すだ
ち果汁／炭酸

ヒカリ

OGぶどうサイダー＋レモン

250ml 151
有機果汁を８５％以
上使用。白ぶどうと
赤ぶどうの果汁本来
の甘味をいかした贅
沢なサイダーです。

円

C0286

果実（有機ぶどう、有機レモン）、炭酸

アキ

天恵水　小

500ml 216
秩父古生層という自
然のフィルターで浄
化された湧き出るお
いしいみずをそのま
ま非加熱でボトリン
グ。

円

C0287

水（湧水）

ｺﾞｰﾙﾄﾞﾊﾟｯｸ

北アルプス茶屋の緑茶

500ml 144
信州安曇野のやさし
いお水と優しい心で
煎れました。

円

C0288

緑茶（国産）/ビタミンC
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遠藤製餡

北海道あずき美人茶（無糖）

500ml 184
北海道産小豆を使用
して作ったお茶には
ポリフェノールやカ
リウムが豊富に含ま
れます。ノンシュガ
ー・ノンカフェイン
・ノンカロリー

円

C0289

あずき（北海道）

マルクラ

玄米あま酒

250g 302
本物のおいしさ ＋ 
安全 ＋ 健康指向。
玄米のミネラルを含
有しており、甘酒独
特の甘さを有してい
ます

円

C0290

玄米（岡山県産、広島県産）、玄米こうじ（岡山県産、広島県産）

ヤマキ醸造

ときめく糀

125ml 292
国産有機米と国産有
機米使用の糀だけで
発酵させた甘酒です
。そのまま飲めるタ
イプ。

円

C0291

有機米、米こうじ（有機米使用）

土屋製茶

やぶきた茶

80g 1,080
できるだけ農薬を使
用していない、静岡
県産やぶきた品種の
手摘み一番茶を使用
しております。抜群
の味・香りをご賞味
下さい。

円

C0292

緑茶（静岡）

童仙房茶舗

宇治有機煎茶

100g 842
農薬、化学肥料を一
切使用しない有機栽
培の健康な茶園で丹
精こめて育てた宇治
茶です。旨味を引き
出すよう独自の製法
で仕上げました。

円

C0293

有機緑茶（京都）

童仙房茶舗

有機玄米茶

120g 594
有機栽培の宇治煎茶
と有機玄米をブレン
ドしました。さわや
かなお茶の香りと煎
り玄米の香ばしい味
を楽しんで頂けます
。  

円

C0294

有機緑茶（京都）　有機玄米（国内産）

ムソー

【有機】無双番茶

150g 756
熟成による旨みと丁
寧に焙じた香ばしさ
と艶のある色合いが
特徴の無双番茶。有
機ＪＡＳ認定の国産
原料で作りました。

円

C0295

有機緑茶

ムソー

無双番茶【徳用】

450g 972
成熟した茶の枝葉が
原料です。熟成によ
る旨みと丁寧に焙じ
た香ばしさと艶のあ
る色合いが特徴のほ
うじ番茶のお徳用で
す。

円

C0296

緑茶（国産）

播磨園

有機ほうじ茶

80g 454
京都の宇治田原の茶
畑で、農薬や化学肥
料を一切使わず、有
機栽培されたお茶を
煎じた、豊かな風味
と深い香りの美味し
いほうじ茶です。

円

C0297

有機緑茶［刈直し、二番茶（京都）］

創健社

五穀大黒茶

16袋 443
九州産の大麦・玄米
・古代米（黒米・赤
米・緑米）をじっく
りと焙煎し、無漂白
紙でパック詰めしま
した。冷水に入れる
だけで

円

C0298

大麦（九州）、玄米（福岡、佐賀）、黒米（佐賀）、赤米（佐賀）、緑
米（佐賀）

創健社

麦茶

16袋 346
石川県産六条大麦１
００％を低温長時間
焙煎し、無漂白紙に
パック詰めしました
。カフェインゼロ。
冷水・煮出し兼用。

円

C0299

大麦（石川）

高千穂漢方研究所

発芽はとむぎ茶【大】

72p 1,881
毎日おいしく飲める
発芽はと麦茶です。
主原料のはとむぎを
１粒１粒発芽させ、
手作り麦芽をミック
スしています。

円

C0300

発芽はとむぎ（国産）、麦芽（国産）、、くこ葉（国産）、くま笹（国
産）、
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太陽食品

国産活性はとむぎ茶１００

30包 950
国産100％。じっくり
丁寧に焙煎し、風味
豊かな仕上がり。カ
フェインやタンニン
は含まれておりませ
ん。煮出し用・無漂
白ティーバック使用
。

円

C0301

はとむぎ（島根）

黒姫和漢薬研究所

えんめい茶【大】

84TB 1,620
黒姫三麓の奥深く群
生するクマザサ新芽
をはじめ、ハトムギ
、クコ葉、ハブ草、
延命草など民間伝承
の野草を原料とした
自然の健康茶。

円

C0302

クマザサ（国内産）、ハトムギ（国内産）、クコ葉（国内産）、ハブ茶
（インド）、エンメイ草（国内産）

元斎

コタラヒム茶

5g×30TB 6,480
コタラヒムの木を飲
みやすいティーパッ
クに した健康茶。コ
タラヒムの木は昔か
ら煎じたり蒸留した
りして健康維持に利
用されてきました。

円

C0303

コタラヒム原木

元斎

天然力茶

30袋 2,700
和漢自然草３３種類
のブレンド健康茶。
おいしく続けられる
お茶です。

円

C0304

クコの実・葉、バンザクロの実、グァバ葉、スイカズラ、桑の葉、ハト
ムギ、ほうじ茶、ベニバナ、ドクダミ、サンザシ、発芽玄米、ギムネマ
・シルベスタ、ハブ茶、コフキサルノコシカケ、シイタケ、カワラケツ
メイ、あまちゃづる、タンポポの根、松葉、イチョウ葉、昆布、ひじき
、ナツメ、サツマイモ、杜仲葉、オオバコ、ナルコユリ、黒豆、枇杷葉
、タマネギ、クマザザ、甘草、カモミール

小川生薬

有機ごぼう茶

30袋 1,296
北海道の雄大な大地
で生まれた有機ごぼ
うと小川生薬伝統の
加工技術（乾燥温度
、時間、カット技術
、焙煎温度等）によ
り飲みやすい仕上が
りに

円

C0305

有機ごぼう

丹羽メディカル

有機丹羽ルイボスティ

30包 1,512
有機認証のルイボス
ティ。南アフリカの
原住民のあいだで語
り継がれ、現在いろ
いろな研究がされて
います。

円

C0306

オーガニックルイボス茶

バラカ

カフェアフリカ【ビン】

90g 864
タンザニアで収穫さ
れた有機栽培の手摘
みの豆を100％使用。
その味とアロマは、
レギュラーコーヒー
と間違うほどの美味
しさです。【スタン
ドパックもあります
】

円

C0307

コーヒー豆（生豆生産国タンザニア）

むそう

OGインスタント珈琲【ビン】

100g 1,404
有機栽培の良質な豆
だけを使用しました
。安心して飲める、
リッチな味わいの有
機ＪＡＳ認定のイン
スタントコーヒーで
す。【詰替用もあり
ます】

円

C0308

オーガニックコーヒー豆（生豆生産国名 コロンビア）

創健社

ミルクココア

16x5 454
有機栽培カカオ豆100
%のココアパウダーに
さとうきび粗糖と自
然塩で仕上げたコク
のあるココア。有機
栽培豆ならではの香
り高さ。ホットでも
アイスでも。

円

C0309

砂糖（タイ、南アフリカ共和国、フィジー、オーストラリア）、有機コ
コアパウダー［ココアバター２０～２２％（産地：ペルー、ドミニカ等
、加工地：オランダ）］、脱脂粉乳（北海道）、食塩（メキシコ、オー
ストラリア）、貝カルシウム（ホタテ貝殻：国内産）

Nova

セイロン紅茶【TB】

50TB 886
ＪＡＳ認定オーガニ
ックセイロン紅茶で
す。茶葉は芯芽と二
葉を細かく砕いてい
る為、短時間で濃い
紅茶が抽出できます
。

円

C0310

有機セイロン（スリランカ産）

Nova

セイロン紅茶【茶葉】

100g 788
有機栽培認定のセイ
ロン紅茶の茶葉です
。スリランカ産。

円

C0311

有機セイロン（スリランカ産）

Nova

有機アールグレー【TB】

25TB 734
有機セイロン80%　有
機ダージリン20%をブ
レンドし、天然のベ
ルガモット製油を3％
加えています。柑橘
系の香りがとてもよ
いです。

円

C0312

有機セイロン（スリランカ産）、有機ダージリン（インド産）、ベルガ
モット精油（イギリス産）
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ＰＴハーブス

有機カモミールティー

20TB 724
アンデスのカモミー
ルは豊かな風味が特
長。柔らかな香りと
自然な甘みが疲れを
癒してくれます。就
寝前にどうぞ。IMO有
機認証。

円

C0313

有機カモミール

PTハーブス

有機ペパーミントティ

20TB 724
太陽を一杯に浴びた
ペパーミントならで
はの清々しい味と香
り。鼻づまりがつら
い時やリフレッシュ
したい時に。

円

C0314

有機ペパーミント

PTハーブス

有機レモンバームティ

20TB 724
気分を引き締めるお
茶 として知られてい
ます。ミントのよう
なすっきり感とレモ
ンを思わせる柑橘系
の味わいは、気分転
換にぴったりです。

円

C0315

有機レモンバーム

PTハーブス

有機ローズヒップティ

20TB 724
アンデス特産のロー
ズヒップはビタミン
・ミネラルの宝庫。
濃い目に出して砂糖
を加えたアイスロー
ズヒップティーもお
すすめ。

円

C0316

有機ローズヒップ、有機ハイビスカス

いんやん倶楽部

たんぽぽ茶

80g 1,404
たんぽぽの根１００
％使用。ミネラル豊
富で、鉄分が多く、
ノンカフェイン。身
体が温まります。急
須で普通に入れるこ
とができます。

円

C0317

たんぽぽの根

ゲンサイ

タスカル粉

200g 5,940
タスカルカルシウム
の原料の風化貝は、
野菜や小魚に含まれ
るカルシウムと同様
の非活性カルシウム
。原料１００％の微
粉末。

円

C0318

貝カルシウム（八雲風化貝カルシウム）

ゲンサイ

タスカル粒

300g 8,640
タスカルカルシウム
の原料の風化貝は、
野菜や小魚に含まれ
るカルシウムと同様
の非活性カルシウム
。消化を助ける柿酢
などを添加

円

C0319

貝カルシウム、ビタミンE/脱脂胡麻粉末（国内製造）、乾燥酵母、カゼ
インホスホペプチド（乳成分含む）、果実酢（柿酢）

サンフローラ

プロポリスソフトカプセル
120カプセル 10,800

１カプセル当たりプ
ロポリスエキスを２
５０ｍｇ含有。飲み
やすいソフトカプセ
ル。ブラジル南部高
原地帯ユーカリ系プ
ロポリスを使用。

円

C0320

プロポリスエキス（プロポリス（ブラジル産））、食用ぶどう油、シソ
油、ビタミンE含有植物油/ゼラチン、ミツロウ、グリセリン、食物レシ
チン（大豆由来）

サンフローラ

ローヤルゼリー1000

90粒 8,640
腸でとける糖衣錠を
使用。自然豊かな中
国西北部・青海省の
標高3000mの高原の菜
の花畑。採取時には
温度管理をしっかり
しすぐに冷凍凍結

円

C0321

ローヤルゼリー末、還元麦芽糖水飴、とうもろこし澱粉、もち米、還元
水飴/HPC-L、ステアリン酸カルシウム、粉末セルロース、加工でん粉、
シェラック

森川健康堂

プロポリススプレー

20ml 2,160
携帯に便利なスプレ
ータイプのプロポリ
ス商品。喉に違和感
があるとき、人混み
に出たあとなど。

円

C0322

エタノール、還元麦芽糖水飴、プロポリスエキス、甜茶、ユーカリ香料
、ペパーミント香料

ジャフマック

果実酵母マーベル

565ml 5,184
酵母菌を複式培養法
で果実を長期熟成発
酵させたフルーティ
ーな酵母飲料です。
お水で希釈してお召
し上がりいただける
他お料理にも使えま
す。

円

C0323

果実［りんご（青森）、温州みかん（静岡、四国）、梅（千葉、和歌山
、青森、群馬）、葡萄（青森）］、てんさい糖（北海道）、酵母（国内
産）、オタネニンジン葉抽出液（中国）

暁酵素

暁酵素 スタンダード
１２００ｍｌ 6,264

数十種類の野菜・果
物・海藻・野草・穀
物・樹液などから、
特殊技術で栄養分だ
けを自然抽出し、大
切に熟成発酵させた
植物性の総合エキス
です。

円

C0324

大根、キャベツ、きゅうり、人参、じゃがいも、さつまいも、トマト、
りんご、れんこん、ごぼう、やまいも、かぼちゃ、しょうが、レモン、
昆布、すもも、パパイヤ、パイナップル、松葉、杉葉、桧葉、すいか、
カリン、びわ、きんかん、メロン、すぎな、いちご、ぶどう、梅、つわ
ぶき、クマザサ、小豆、ハトムギ、粟、きび、あんず、いちじく、よも
ぎ、菜の花、ぐみ、さといも、米、大豆、わかめ、キダチアロエ、しい
たけ、あけび、松樹液、杉樹液、桧樹液
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太陽食品

ハトムギ酵素

60包 4,644
国産ハトムギ、国産
有機ハトムギ若葉、
オリゴ糖、有胞子性
乳酸菌と４０種類以
上のフルーツ酵素。
飲みやすい顆粒タイ
プ。

円

C0325

ハトムギ末（富山）、ハトムギ若葉末［国産有機（島根、富山）］、フ
ルーツ酵素（国内産、他海外）、殻付きハトムギ末［国産有機（富山）
］、オリゴ糖（オーストラリア）、有胞子性乳酸菌（国内産）（フルー
ツ酵素の原料の中にオレンジ、キウイフルーツ、バナナ、モモ、リンゴ
を含む）

丹羽メディカル

SODロイヤル(マイルドタイプ）

120包 19,440
様々な病気の原因に
なっている活性酸素
。長年の研究により
、吸収されやすい形
でのＳＯＤ様食品に
なりました。

円

C0326

 小麦(国産)、大豆(国産)、米糠(国産)、ハト麦(ラオス)、小麦胚芽(国
産、カナダ、その他)、ごま油、ゆず果汁、ごま、抹茶、杜仲茶、麹

日本薬品開発

マグマ酵素

30包 3,780
旬の野菜や果実・海
藻・穀物等73種類の
素材をあますことな
く長期熟成させた植
物発酵エキスです。
穀物発酵エキスと腸
まで届く乳酸菌を配
合

円

C0327

植物発酵エキス末（マルトデキストリン、植物発酵エキス(黒糖、キャ
ベツ、イチゴ、リンゴ、ダイコン、トマト、ユズ、カキ、キウイフルー
ツ、キュウリ、ナス、ホウレンソウ、小松菜、ピーマン、セロリ、ゴー
ヤ、シソ、ニンジン、プルーン、ヨモギ、大豆、オリゴ糖、ブドウ、モ
モ、ミカン、カボチャ、レイシ、日本山人参、ケール、大麦若葉、モロ
ヘイヤ、コンブ、玄米、スイートコーン、キンカン、シイタケ、米ぬか
、レモン、ココア、キクラゲ、ワカメ、ヒバマタ、根コンブ、ブルーベ
リー、アケビ、ヤマモモ、アカメガシワ、オオバコ、クマザサ、スギナ
、ビワの葉、マイタケ、ヒジキ、ナシ、チンゲンサイ、ウメ、レンコン

コーケン産業

アセロラビタミンＣ１００

80.5g 3,024
ブラジル産アセロラ
を主原料にした天然
体ビタミンCのチュア
ブル粒。黒糖の甘味
で食べやすく仕上げ
ました。美容と健康
に。

円

C0328

アセロラ末、黒糖、でん粉、還元麦芽糖、紅花エキス末、クエン酸、シ
ョ糖エステル

ユーグレナ

ユーグレナピュア

９０粒 7,020
様々な栄養素がふん
だんに含まれたユー
グレナ（和名：ミド
リムシ）にローヤル
ゼリー、コンドロイ
チンなどを配合。

円

C0329

ユーグレナグラシリス （石垣島） 、サメ軟骨抽出物（国内産）、デキ
ストリン（タイ）、ローヤルゼリー（中国）、食用植物油脂（国内産）
、ゼラチン（国内産、フランス）、クチナシ黄色素（国内産）

健康増進

パワーガーリックEx

60粒 4,104
2粒で有効成分のアリ
シンを4000μｇ取れ
るよう濃縮。ニンニ
ク臭が臭わないコー
ティング製法で、日
頃から飲みやすいで
す。

円

C0330

ガーリックパウダー（アメリカ）/セルロース、酵母細胞壁、ショ糖脂
肪酸エステル、微粒二酸化ケイ素、セラック、ビタミンB2、グリセリン

日本薬品開発

アイクリーン

120粒 4,860
マリーゴールド、菊
花、カシスの植物エ
キスを中心とした目
に良い成分が入った
健康食費。良質のル
テインをはじめ、ア
ントシアニンなども

円

C0331

サフラワー油(国内製造)、菊花エキス末、カシス抽出物/ゼラチン、グ
リセリン、ミツロウ、レシチン(大豆由来)、ビタミンE、デュナリエラ
カロテン、マリーゴールド色素、タウリン (抽出物)、パプリカ色素

日本薬品開発

しじみエキス（スティック）

30包 7,560
国内産しじみ貝から
抽出したエキスを独
自の製法で粉末化。
オルニチンなどの17
種類のアミノ酸、ミ
ネラル、ビタミンな
どが。【徳用200g瓶
あり】

円

C0332

しじみエキス、デキストリン

日本薬品開発

バーリーグリーンスティック

3g×60 7,344
国産契約農家の有機
大麦若葉を搾ってエ
キスを取り出し、熱
に弱い酵素等を活か
すため、活性保存製
法により生のまま粉
末化。【30包、200g
瓶有】

円

C0333

有機大麦若葉、有機デキストリン

日本薬品開発

マグマグルコサミン

360粒 6,264
良質な軟骨成分であ
るグルコサミンを中
心に、オオイタドリ
、コンドロイチン、M
SM、デビルズクロー
等を独自配合した健
康補助食品です。

円

C0334

グルコサミン(えび・かに由来)、HPC、ステアリン酸カルシウム、二酸
化ケイ素、ビタミンB6、ビタミン B1、ビタミンB12/麦芽糖、鶏軟骨エ
キス(ゼラチン)、MSM、デビルズクローエキス、オオイタドリ若芽エキ
ス末(デキストリン、オオイタドリ若芽エキス)、コラーゲンペプチド(
ゼラチン)

日本薬品開発

小麦胚芽エキス

200g 2,160
良質の小麦胚芽から
抽出したエキスを粉
末化しました。自然
の恵みを生かした香
ばしさと味わいは、
お料理に加えてもお
いしく召し上がれま
す。

円

C0335

小麦胚芽エキス(小麦胚芽、難消化性デキストリン、デキストリン)(国
内製造)/ナイアシン、ビタミンE、ビタミンB6、ビタミン B2、ビタミン
B1

健康増進

まぐろのチカラ粒

180粒 5,122
鮮度の良いお刺身用
鮪から化学処理を一
切行わないハイブリ
ッド製法で抽出。天
然のビタミンE、Dも
壊さず残し無添加。

円

C0336

DHA・EPA含有精製まぐろ魚油（国内製造）/ゼラチン（魚由来）、グリ
セリン
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甲陽ケミカル

フラギンコ粒

160粒 10,584
国内のイチョウ葉専
用農場で無農薬栽培
されたイチョウ葉を
使用。フラボノイド
・テルペノイドを含
有。スムーズなめぐ
りをサポート。

円

C0337

マルチトール、イチョウ葉エキストラクト（国産）、甘味料（キシリト
ール）、結晶セルロース、ショ糖、脂肪酸エステル

日本薬品開発

マグマEPA&DHA

180粒 6,480
青魚の油に多く含ま
れるオメガ3脂肪酸の
一つであるEPA・DHA
に亜麻仁油、ナット
ウキナーゼ、ケルセ
チン等を配合した機
能性表示食品

円

C0338

精製魚油、大麦若葉抽出物(大麦若葉エキス、デキストリン)、亜麻仁油
、納豆菌培養エキス末(難消化性デキストリン、納豆菌培養エキス末) (
大豆を含む) /加工デンプン、ミツロウ、グリセリン、ゲル化剤(増粘多
糖類)、植物レシチン(大豆由来)、ビタミンE、ナイアシン、キビ色素、
ケルセチン、パプリカ色素

梅丹

古式梅肉エキス

90g 4,882
青梅の果汁を加熱濃
縮して作る伝統的な
食品。国産の青梅を
使用し、直火釜で丹
念にあくを取り除き
、手作りしています
。

円

C0339

梅（国産）

梅丹

梅丹UG

75g 4,536
梅肉エキスに、さと
うきびの食物繊維や
、米粉、寒梅粉を配
合し、和歌山県紀の
川工場で、粒状に加
工しました。【180g
サイズもあります。
】

円

C0340

梅肉エキス（国内製造）、米粉、さとうきび粉末、寒梅粉、デンプン、
米油

ﾘﾏﾅﾁｭﾗﾙｵｰｶﾞﾆｯｸ

ｸﾚﾝｼﾞﾝｸﾞｼﾞｪﾙ〈ﾒｲｸ落とし〉

120g 3,300
洗い流すタイプの弱
酸性油性ジェルです
。皮脂に近い無農薬
椿油とオリーブ油が
メイクや毛穴の汚れ
になじんで浮かびあ
がらせます。

円

C0341

エチルヘキサン酸セチル、水、ＰＥＧ−７グリセリルココエート、オク
チルドデセス−２５、ソルビトール、ＢＧ、ダマスクバラ花水、オリー
ブ油、ツバキ油、スクワラン、フムスエキス、アラントイン、シコンエ
キス、甘草フラボノイド、ソウハクヒエキス、オウゴンエキス、アロエ
ベラエキス−１、ユキノシタエキス、スギナエキス、フェノキシエタノ
ール、エタノール、ココイルアルギニンエチルＰＣＡ、クオタニウム−
７３

ﾘﾏﾅﾁｭﾗﾙｵｰｶﾞﾆｯｸ

ｸﾚﾝｼﾞﾝｸﾞﾌｫｰﾑ〈洗顔料〉

125g 3,300
低刺激な弱酸性（ア
ミノ酸系）の洗顔料
です。天然水を使用
し、各種ハーブエキ
スを配合しています
ので、肌に優しくは
たらき、うるおいを
保ちながら汚れや余
分な皮脂を落としま
す。

円

C0342

ラウロイルグルタミン酸Ｎａ、水、ＢＧ、ポリソルベート２０、コカミ
ドＤＥＡ、ステアリン酸ＰＥＧ−１５０、ダマスクバラ花水、ラウラミ
ドＤＥＡ、ＰＣＡイソステアリン酸ＰＥＧ−４０水添ヒマシ油、スルホ
コハク酸ＰＥＧ−５ラウラミド２Ｎａ、ラウロイルメチルアラニンＮａ
、ココイルサルコシンＮａ、ツバキ油、フムスエキス、ココイルアルギ
ニンエチルＰＣＡ、アロエベラエキス−１、オウゴンエキス、ユキノシ
タエキス、スギナエキス、ソウハクヒエキス、甘草フラボノイド、クオ
タニウム−７３

ﾘﾏﾅﾁｭﾗﾙｵｰｶﾞﾆｯｸ

ﾋﾟｭｱﾐﾙｸﾛｰｼｮﾝ〈乳液〉

100ml 4,400
天然水と無農薬椿油
をベースにスクワラ
ンや各種ハーブエキ
スなどをバランスよ
く配合したソフトな
乳液です。肌に自然
になじみ、しっとり
としたみずみずしさ
が持続します。

円

C0343

水、トリ(カプリル酸/カプリン酸)グリセリル、グリセリン、プロパン
ジオール、ペンチレングリコール、ソルビトール、ステアリン酸ポリグ
リセリル-10、ダマスクバラ花水、ミリスチン酸ポリグリセリル-10、ツ
バキ種子油、スクワラン、オリーブ果実油、ホホバ種子油、ヤシ油、フ
ムスエキス、ステアリン酸ソルビタン、ステアリン酸グリセリル、ラウ
ロイルグルタミン酸Na、イソステアリン酸水添ヒマシ油、ベヘニルアル
コール、カルボマー、キサンタンガム、ジメチコン、トコフェロール、
ヨウ化ジメチルアミノスチリルヘプチルメチルチアゾリウ

ﾘﾏﾅﾁｭﾗﾙｵｰｶﾞﾆｯｸ

ﾋﾟｭｱﾛｰｼｮﾝ〈ﾍﾁﾏ化粧水〉

100ml 4,180
古くから「美人水」
と呼ばれてきた無農
薬・契約栽培のヘチ
マ水をベースに保湿
成分として各種ハー
ブエキスを配合した
化粧水です。ヘチマ
水に含まれるサポニ
ン等が保湿を助けハ
リのある肌に

円

C0344

ヘチマ水、プロパンジオール、水、ペンチレングリコール、エタノール
、フムスエキス、グルコシルルチン、マルチトール、クオタニウム-73
、メタリン酸Na、クエン酸Na、クエン酸、カンゾウ根エキス、マグワ根
皮エキス、ショウガ根茎エキス、ケンフェリアパルビフロラ根茎エキス
、キュウリ果実エキス、ビルベリー葉エキス、セージ葉エキス、ローズ
マリー葉エキス

ジュポン

Natural Sweet Queensスキンローション

120ml 4,400
保湿性に優れた植物
エキス、ヒアルロン
酸の配合で、お肌に
必要な水分を補給し
、みずみずしくしっ
とりとした美肌へ導
きます。

円

C0345

ジュポン

Natural Sweet Queens薬用フェイシャルミルク

120ml 6,600
【医薬部外品】機能
持続型ビタミンC配合
。こわれやすいビタ
ミンCを安定的に配合
し、高い美白力が肌
に働きかけることで
、くすみのない美肌
へ

円

C0346

ジュポン

Natural Sweet Queensミルクジェリー

90ml 4,400
お肌になじみやすい
植物降りるが乾燥・
肌あれを防ぎ、潤い
を閉じ込めます。か
さつくお肌をなめら
かに整え、ふっくら
肌に仕上げます。

円

C0347

ジュポン

Herb ウォータージェル

250ml 2,200
全身用スキンケアジ
ェル。びわの葉＆シ
ソエキスで、乾燥に
よる肌あれを防ぎま
す。保湿成分がしっ
とりみずみずしく肌
を保ちます。

円

C0348
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ジュポン

Herb ローション

120ml 3,080
シコンエキス配合で
、ニキビ肌、敏感肌
の方にも、皮膚をす
こやかに保つ化粧水
です。肌あれを防ぎ
、キメを整えます。

円

C0349

ジュポン

Herb サクラゲル

60g 4,180
サクラ＆ユキノシタ
エキスを配合した保
湿ゲルクリームです
。マルメロとセラミ
ドにて、保湿効果も
高く、お肌の乾燥を
防ぎ潤いを与えます
。

円

C0350

ジュポン

Herb クレンジングウォーター

200ml 2,750
温州みかんエキス＆
マルメロエキスで肌
にやさしく、敏感肌
の方にも安心して使
えるメイク落とし。
濡れた手で使用でき
るタイプ。

円

C0351

ﾘﾏﾅﾁｭﾗﾙｵｰｶﾞﾆｯｸ

ﾋﾟｭｱﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄﾞﾊﾝﾄﾞ

60g 880
天然水と無農薬椿油
をベースに大豆エキ
ス、カミツレエキス
、有機アミノ酸組成
の天然酸性水を配合
した手荒れ防止クリ
ーム。

円

C0352

水、ツバキ種子油、プロパンジオール、ステアリン酸、ベヘニルアルコ
ール、水添パーム油、ジグリセリン、ミツロウ、フムスエキス、ダマス
クバラ花水、ダイズ種子エキス、キュウリ果実エキス、カミツレ花エキ
ス、ビサボロール、アセチルグルコサミン、褐藻エキス、ジメチコン、
リシノレイン酸グリセリル、水酸化K、メタリン酸Na、エタノール、ト
コフェロール

薬師堂

尊馬油ソンバーユ無香料

７５ml 2,200
独自の技術で油臭を
除去した元祖馬油。
お肌に素早くベタつ
かず使いやすいオイ
ル。無添加無香料。

円

C0353

馬油

ﾘﾏﾅﾁｭﾗﾙｵｰｶﾞﾆｯｸ

精製椿油

50ml 3,850
椿の伊豆利島等国内
産の無農薬椿油を、
活性白土で精製・脱
臭したさらさらの不
乾性美容オイル。ヘ
アケア、スキンケア
等幅広く使用できま
す。

円

C0354

ﾘﾏﾅﾁｭﾗﾙｵｰｶﾞﾆｯｸ

ﾋﾟｭｱﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄﾘｯﾌﾟ

3g 1,650
ミツロウをベースに
、スクワラン、椿油
、ヒマシ油等を配合
した、トリートメン
ト効果抜群のリップ
クリームです。

円

C0355

スクワラン、ヒマシ油、ミツロウ、キャンデリラロウ、ツバキ油、酸化
チタン、トコフェロール、酸化鉄

ジュポン

サンスクリーン エマルジョン

60g 3,080
オイルフリーの白く
ならない日焼け止め
。ベタつかず、モワ
ッとしません。日焼
けも防いで保湿もで
きる

円

C0356

水・ シクロペンタシロキサン・ メトケシケイヒ酸エチルヘキシル・ 
ＢＧ・ ラウリルPEG-9ポリジメチルシロキシエチルジメチコン・ クエ
ン酸Ｎａ・ t-ブチルメトキシジベンゾイルメタン・ PEG-10ジメチコン
・ 酸化チタン・ イソノナン酸イソトリデシル・ エタノール・ ポリシ
リコーン-14・ ミルシアリアデュビア果実エキス・ アマドコロエキス
・ ゲンチアナ根エキス・ アルニカ花エキス・ オトギリソウエキス・ 
セイヨウキズタエキス・ マロニエエキス・ ハマメリス葉エキス・ ブ
ドウ葉エキス・ シトロネロール・ ゲラニオール・ シトラール・ リナ
ロール・ 酢酸リナリル・ シリカ・ メタクリル酸メチルクロスポリマ

ジュポン

ﾅﾁｭﾗﾙｽｨｰﾄSﾌｧﾝﾃﾞｰｼｮﾝ15号

30ml 4,400
液体ファンデーショ
ンなのに油分を不使
用。代わりにマルメ
ロのエキスたっぷり
の美容液成分を高配
合で、キメが整いし
っとり仕上がります
。

円

C0357

ﾘﾏﾅﾁｭﾗﾙｵｰｶﾞﾆｯｸ

ﾏｲﾙﾄﾞｼｬﾝﾌﾟｰ

300ml 1,815
アミノ酸系、ヤシ油
脂肪酸系の生分解性
の高い洗浄・起泡成
分を使用した髪と肌
にマイルドなシャン
プー。【ポンプ500mL
、詰替用500mLも有】

円

C0358

水、ラウロイルメチルアラニンＮａ、ココアンホ酢酸Ｎａ、ラウラミド
ＤＥＡ、ラウラミンオキシド、グリセリン、ツバキ油、カミツレエキス
、褐藻エキス、アロエベラエキスー１、クエン酸、パラベン、ポリクオ
タニウムー10、フェノキシエタノール、エチドロン酸、ペンテト酸５Ｎ
ａ、香料、アラントイン、ＢＧ、銅クロロフィリンＮａ、トコフェロー
ル、エタノール

ﾘﾏﾅﾁｭﾗﾙｵｰｶﾞﾆｯｸ

ﾏｲﾙﾄﾞﾘﾝｽ

300ml 1,815
秩父天然湧水とラノ
リン脂肪酸由来のコ
ンディショニング成
分使用。椿油、カミ
ツレエキス、海藻エ
キスを配合。【ポン
プ500mL、詰替用500m
Lも有】

円

C0359

水、クオタニウムー３３、ベヘニルアルコール、オレイルアルコール、
グリセリン、オレス-５、ステアラミンオキシド、ツバキ油、カミツレ
エキス、褐藻エキス、アロエベラエキスー１、バラベン、フェノキシエ
タノール、塩化Ｎａ、ステアリン酸グリセリン、香料、クエン酸、ＢＧ
、トコフェロール、エタノール

大島椿

オイルシャンプー

400ml 660
椿油とツバキ石けん
配合のフケ・カユミ
を抑えるノンシリコ
ンシャンプー。椿油
がリンス効果で髪を
しっとり。

円

C0360

水、ラウレス硫酸TEA、パーム核脂肪酸アミドDEA、塩化Na、ツバキ脂肪
酸K、パーム核脂肪酸アミドプロピルベタイン、カメリア種子油、ポリ
クオタニウム-10、グリセリン、メチルパラベン、プロピルパラベン、E
DTA-2Na、香料
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サンナホル

薬用ペロビエンS 
２４５ｍｌ 13,200

イチョウ葉エキス配
合の女性向け養毛剤
。男性ホルモンを阻
害する・毛根を活性
化・ヘアサイクルの
調整と３つの作用を
１本で実現した養毛
剤。

円

C0361

主な成分：イチョウエキス・センブリエキス・ヒノキチオール・ゴボウ
エキス・チャエキス・セイヨウキズタエキス・ホップエキス・シコンエ
キス・オドリコソウエキス・マツエキス

ﾘﾏﾅﾁｭﾗﾙｵｰｶﾞﾆｯｸ

ヘアクリーム

90g 2,200
髪油として名高い椿
油（国産・無農薬）
を主原料に、秩父の
天然水・フムスエキ
スを配合したトリー
トメントタイプのヘ
アクリームです。

円

C0362

水、ツバキ種子油、ＢＧ、イソステアリン酸、ベヘニルアルコール、水
添ヤシ油、オリーブ油、パルミチン酸セチル、グリセリン、ジメチコン
、バチルアルコール、ホホバ油、ステアリン酸ポリグリセリル －５、
イソステアリン酸ポリグリセリル－２、ステアリン酸ポリグリセリル－
１０、フェノキシエタノール、メタリン酸Ｎａ、香料、ラベンダー油、
ヒノキチオール、トコフェロール

ｴｽｹｰ石鹸

しっとりハンドソープ
３００ｍｌ 616

洗浄成分は、純せっ
けんのみ。そこにセ
ラミド、シソエキス
を配合した、しっと
りタイプです。合成
界面活性剤、酸化防
止剤は不使用。詰替
用もあります

円

C0363

水、カリ石ケン素地、グリセリン、クエン酸K、グリコシルトレハロー
ス、クエン酸Na、加水分解水添デンプン、エタノール、香料、クマザサ
エキス

ｴｽｹｰ石鹸

しっとりボディソープ本体

500ml 990
赤ちゃんやデリケー
トなお肌に優しいボ
ディソープです。ゆ
たかな泡立ちと、セ
ージエキスの皮脂分
泌を抑える効果で、
洗い上がりさっぱり
。【詰替用もありま
す】

円

C0364

水、カリ石ケン素地、グリセリン、クエン酸K、エタノール、香料、セ
ージエキス

ｴｽｹｰ石鹸

しっとり化粧せっけん

１００g 198
トレハロース配合で
しっとりとした洗い
あがり。商品詳細 手
洗い、浴用としてお
使いいただけます。
フローラルの香り。

円

C0365

石ケン素地、グリコシルトレハロース、水、加水分解水添デンプン、香
料、グリセリン、エタノール、ノバラエキス

創健社

浴用石鹸

１１０ｇ 231
99%以上石鹸分を含有
する純質石鹸です。
着色料・香料・起泡
剤・合成界面活性剤
、変質防止剤等の添
加物は使用しており
ません。

円

C0366

牛脂、ヤシ油、水酸化Ｎａ、精製水

スピカ

ｽﾋﾟｶｺｺ全身ｼｬﾝﾌﾟｰEXﾎﾞﾄﾙ

630ml 935
２７年前に誕生。ア
トピー肌、トラブル
肌の方に愛されてい
ます。液状タイプで
泡立ちます。ご家族
皆さんでご使用頂け
ます。【詰替用もあ
り】

円

C0367

水、ラウラミドプロピルベタイン、コカミドDEA、ラウリン酸K、オレイ
ン酸K

スピカ

ｽﾋﾟｶｺｺ全身ｼｬﾝﾌﾟｰSﾎﾞﾄﾙ

630ml 935
２７年前に誕生。ア
トピー肌、トラブル
肌の方に愛されてい
ます。超敏感肌の方
向け。泡は立たずジ
ェル状しっとり。【
詰替用あり。】

円

C0368

水、コカミドDEA、コカミドDEA（1:2）、PPG-2ラウレス12、ラウレス硫
酸Na、ラウラミドプロピルベタイン、クエン酸

みんなでみらいを

米ぬかﾎﾞﾃﾞｨｳｫｯｼｭ ﾎﾞﾄﾙ

130g 1,980
成分は米粉と小麦と
ふすま（小麦ぬか）
だけのボディウォッ
シュ。洗顔にも使う
ことができます。【
詰替用130gもあり】

円

C0369

コメ粉、コメヌカ、コムギフスマ

みんなでみらいを

米ぬか洗顔ｸﾚﾝｼﾞﾝｸﾞ ﾎﾞﾄﾙ

85g 2,343
成分は小麦とふすま
だけで、メイク落と
しと洗顔が同時にで
き、毛穴の汚れや角
質もしっかり落とし
ます。【詰替用85gも
あり】

円

C0370

コメヌカ、コムギフスマ

日本薬品開発

マグマオンセン箱

３０包 3,300
九州・別府温泉（海
地獄）温泉末配合。
疲労回復、神経痛、
リウマチ、腰痛など
にオススメです。便
利な分封タイプです
。【缶タイプもあり
】

円

C0371

感想硫酸ナトリウム、別府市海地獄の温泉水の噴霧乾燥末、ポリリン酸
ナトリウム、青色1号、黄色4号、香料

シケン

ソラデー３　レッド

2,090
半導体＋ソーラーパ
ネル採用で抜群の歯
垢除去力を実現し、
歯がツルツルに。ブ
ラシ交換可。【ソラ
デー専用替えブラシ
もあります】

円

C0372
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ｴｽｹｰ石鹸

キッズこども歯磨き・ストロベリー

60g 297
合成界面活性剤、パ
ラベン（防腐剤）、
サッカリン（甘味料
）、CMC（粘結剤）は
使用しておりません
。【オレンジ味、ブ
ドウ味もあります。
】

円

C0373

炭酸Ｃａ（研磨剤）、水（溶剤）、グリセリン（湿潤剤）、トレハロー
ス（甘味剤）、マルチトール（甘味剤）、キサンタンガム（粘結剤）、
クエン酸Ｎａ（ｐH調整剤）、グリチルリチン酸２Ｋ（矯味剤）、メン
トール（香味剤）、スペアミント油（香味剤）、香料（ストロベリータ
イプ）、イチゴ果汁（香味剤）

ｴｽｹｰ石鹸

ファミリーハミガキ

140g 385
合成発泡剤、防腐剤
、合成増粘剤、合成
甘味料を使用してい
ない天然原料使用の
ハミガキです。ご使
用後、食事をなさっ
ても味覚を変えませ
ん。

円

C0374

炭酸Ca（研磨剤）、水（溶剤）、グリセリン（湿潤剤）、ソルビトール
（湿潤剤）、キサンタンガム（粘結剤）、石ケン素地（発泡剤）、カラ
ギーナン（粘結剤）、メントール（香味剤）、スペアミント油（香味剤
）、香料

ムソー

デンシー練りはみがき

８０ｇ 506
なすびの黒焼きを原
料にした自然派ハミ
ガキ。塩分が歯茎を
引き締め、なすびの
黒焼きが口臭を防ぎ
虫歯の予防をします
。

円

C0375

内容成分（原材料）水（溶剤）、炭（清浄剤）、塩化Ｎａ（収斂剤）、
エタノール（溶剤）、セルロースガム（粘結剤）、メントール（香味剤
）

太陽油脂

パックスナチュロン石けんはみがき

120g 418
パックス石鹸はみが
きは合成界面活性剤
を使用していません
。洗浄剤には天然の
植物油を原料とした
石鹸を使用していま
す。

円

C0376

研磨剤:炭酸Ca、基剤:水、湿潤剤:グリセリン、基剤:シリカ、清浄剤:
石ケン素地、清涼剤:ハッカ油、ユーカリ油、粘結剤:カラギーナン

グリーンパックス

ナチュラムーンおりもの専用シート

40個 660
オーガニックコット
ン100％使用トップシ
ートのおりものシー
トです。

円

C0377

トップシート（一層目）：オーガニックコットン無漂白不織布、（二層
目）：エアーレイドパルプ バックシート：ポリエチレン

グリーンパックス

ナチュラムーン多い日昼用 羽つき

16個入 521
23.5ｃｍ（羽つき）
、多い日の昼用。高
分子吸収剤不使用、
トップシートにコッ
トンを100％使用。

円

C0378

表面材：コットン、不織布：ポリプロピレン・ポリエチレン、紙台紙：
バージンパルプ、防漏材：ポリプロピレン、ポリエチレン、吸収剤：バ
ージンパルプ

グリーンパックス

ナチュラムーン多い日昼用 羽なし

18個入 521
23.5ｃｍ（羽なし）
、多い日の昼用。高
分子吸収材不使用、
トップシートにコッ
トンを100％使用。心
地良さを体験してみ
てください。

円

C0379

グリーンパックス

ナチュラムーン多い日夜用 羽つき

10個入 521
29ｃｍ（羽付き）・
多い日の夜用。高分
子吸収材不使用、ト
ップシートにコット
ンを100％使用。心地
良さを体験してみて
ください。

円

C0380

グリーンパックス

ナチュラムーン多い日夜用 羽なし

12個入 521
29ｃｍ（羽なし）・
多い日の夜用。高分
子吸収材不使用、ト
ップシートにコット
ンを100％使用。心地
良さを体験してみて
ください。

円

C0381

グリーンパックス

ナチュラムーン普通の日用 羽なし

24個入 521
高分子吸収剤不使用
、トップシートにコ
ットンを100％使用。

円

C0382

表面材：コットン、不織布：ポリプロピレン・ポリエチレン、紙台紙：
バージンパルプ、防漏材：ポリプロピレン、ポリエチレン、吸収剤：バ
ージンパルプ

ｴｽｹｰ石鹸

食洗機専用洗浄剤

500g 528
自動食器洗い機専用
の粉末タイプの洗浄
剤です。合成界面活
性剤、酵素を使わな
い安心成分のアルカ
リ洗浄の為、泡が立
たないのが特徴です
。

円

C0383

過炭酸ナトリウム（漂白剤）、炭酸ナトリウム（アルカリ剤）、ケイ酸
ナトリウム（アルカリ剤）、クエン酸ナトリウム（金属イオン封鎖剤）

ハームレスプロダクト

ノンハーム

800ｍｌ 561
液体石けんにヤシ油
脂肪酸アマイドを配
合した純植物性の洗
剤です。使用後は川
や海を汚す公害源に
なりにくい地球に優
しい洗剤です。

円

C0384

界面活性剤（17%、脂肪酸アルカノールアミド、脂肪酸カリウム）
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宇部フィルム

ポリラップ【小】
22cm×20m 132

粘着付与剤等の添加
物を一切使用してい
ないラップ。燃やし
ても塩素系ガスやダ
イオキシンが出ない
ポリエチレン素材。
植物プラスチック刃
使用

円

C0385

ポリエチレン

宇部フィルム

ポリラップ【大】
30cm×20m 242

粘着付与剤等の添加
物を一切使用してい
ないラップ。燃やし
ても塩素系ガスやダ
イオキシンが出ない
ポリエチレン素材。
植物プラスチック刃
使用

円

C0386

ポリエチレン

ｴｽｹｰ石鹸

すっきり酸素系 漂白剤

500g 440
敏感な肌の方にも安
心です。台所、お洗
濯、お風呂と多目的
にご使用できます。
まな板や、ふきん、
調理器具等の除菌に
もオススメです

円

C0387

過炭酸ナトリウム（漂白剤）

ｴｽｹｰ石鹸

純マルセルせっけん

200g×2 297
合成界面活性剤、着
色料、香料、酸化防
止剤は不使用です。
ワイシャツのエリ・
ソデの頑固な汚れを
落とします。

円

C0388

脂肪酸ナトリウム（純石けん分）

ｴｽｹｰ石鹸

洗濯槽用クリーナー

2回分 990
洗濯槽の裏側につい
ている石けんカスや
黒カビを酸素の力で
落し、洗濯槽を清潔
に 保ちます。塩素、
合成界面活性剤は不
使用。

円

C0389

過炭酸ナトリウム(漂白剤)、脂肪酸ナトリウム(洗浄剤)、炭酸ナトリウ
ム(アルカリ剤)

ｴｽｹｰ石鹸

炭酸ソーダ

500g 308
お洗濯の時に無添加
石けんや液体石けん
に加えてお使いくだ
さい。洗浄力をアッ
プし、黄ばみや黒ず
みを防ぐ効果があり
ます。

円

C0390

炭酸ナトリウム（アルカリ）

スピカ

ｽﾋﾟｶｺｺ液体洗たく洗剤ﾎﾞﾄﾙ

620g 968
アトピー・アレルギ
ー・敏感肌の方、赤
ちゃんの肌着にも向
く衣料用洗剤です。
排水後は約14日間で
生分解されます。【
詰替用あります】

円

C0391

界面活性剤（18%、脂肪酸アルカノールアミド、アルキル硫酸エステル
ナトリウム）、工程剤、アルカリ剤

宮本製作所

ベビーマグちゃんブルー

1個 2,640
洗剤を使わずにお洗
濯！洗浄力は洗剤と
同等。消臭力は洗剤
の約10倍。1個で洗濯
物約3KG以下。300回
使用できます。【ピ
ンクとイエローもあ
ります】

円

C0392

マグネシウム（純度99.95%）　材質　旭化成ヒュージョン（ナイロン・
ポリエステル）

太洋物産

ミセスクレア

930g 1,980
ヤシ油から抽出した
油脂、蛋白分解酵素
を配合しました。1回
分の使用量がわずか1
0g。

円

C0393

界面活性剤25%(ポリオキシエチレンアルキルエーテル、脂肪酸アルカノ
ールアマイド)、炭酸塩、ポリアミノカルボン酸、酵素配合、酸素系漂
白剤配合)

サカモト商会

ザ・鉄玉子

1個 1,100
鉄分補給に。お湯を
沸かしたり、煮物調
理時に一緒に入れる
だけ。岩手県産南部
鉄。

円

C0394

ユー

長めのあったかカバーソックス ブラック

２足入 1,935
毛玉の出来にくい抗
ピル糸を使用しまし
た。岩盤浴加工によ
ってマイナスイオン
や遠赤外線を放出し
ます。足底サポート
仕上げです。【サン
ドベージュ、ブラウ
ングレーもあります
】

円

C0395

あなたと健康社

家庭でできる自然療法

1,760
100万部を超えるベス
トセラー。誰でもで
きる食事と手当法。

円

C0396
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